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Jumlah penyalah guna narkotika coba pakai memiliki prevalensi paling besar dari total penyalah guna
narkotika pernah pakai (current users) dalam setahun terakhir. Penyalah guna narkotika coba paka pada
tahun 2017 berjumlah 1.908.319 orang dari total 3.376.115 penyalah guna narkotika di Indonesia.
Sementaraitu, hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Kementerian Kesehatan RI tahun 2018
menunjukkan bahwa prevalensi konsumsi tembakau (hisap dan kunyah) mengalami peningkatan 1 (satu)
persen dari riset sebelumnya menjadi 33,8%. Di Balai Besar Rehabilitass BNN Lido pada tahun 2015 hinga
2018, terjadi peningkatan penyalah gunayang kambuh (relapse) dari 5% menjadi 6,3%. Tesisini bertujuan
untuk mengidentifikasi dan menganalisa pengaruh perilaku merokok sebagai pemicu terhadap
kecenderungan relapse pada penyalah guna narkotika di Bala Besar Rehabilitasi Lido. Penelitian tesisini
menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 162 responden yang merupakan
penyalah guna narkotika yang sedang menjalani rehabilitasi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Data dianalisis dengan metode Moderate Regression Analyisis menggunakan SPSS 23. Hasil penelitian
adalah perilaku merokok dapat menurunkan kecenderungan relapse. Terdapat pengaruh signifikan antara
perilaku merokok terhadap kecenderungan rel apse penyalah guna narkotika di Balai Besar Rehabilitasi Lido.
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The number of recreational users has the greatest prevalence of total drugs abusers (current users) in the one
year latest. In 2017, amount of recreational users are 1,908,319 people out of atotal of 3,376,115 drug
abusersin Indonesia. Meanwhile, the results of the Indonesian Ministry of Healths Basic Health Research
(Riskesdas) in 2018 showed that the prevalence of tobacco consumption (suction and chewing) increased 1
(one) percent from the previous study to 33.8%. At the Center of Rehabilitation Lido in 2015 until 2018,
there was an increase in abusers to relapse from 5% to 6.3%. The aim of this thesis was to discuss and
analyze the influence of smoking behaviors on the tendency of relapse in drugs abusers at the Lido
Rehabilitation Center. This research use quantitative approach. The sample of this research are 162
respondents who were drug abusers that undergoing rehabilitation. Data was collected by a questionnaire.
Datawere analyzed by regression analysis using SPSS 23. The results of this study is that smoking behavior
can reduce the tendency of relapse. There are significant influence between smoking behavior and relapse
tendencies on drug abusersin Lido Rehabilitation Center.
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