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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian bertujuan untuk mendapatkan gambaran postur yang berisiko penggunaan mobile phone pada
lansiadi PSTW Ria Pembangunan Tahun 2019 dengan melihat gambaran faktor

individu dan faktor pemakaian terhadap keluhan subjektif gejala gangguan otot rangka dan mata pada lansia
pengguna mobile phone. Desain penelitian ini adalah cross sectional. Penilaian postur berisiko dilakukan
melalui observasi dan pengukuran pada lansia pengguna mobile phone (n = 20) yang diukur dengan metode
REBA. Gambaran faktor individu, faktor pemakaian, keluhan subjektif

gejala gangguan otot rangka, dan gejala gangguan mata didapatkan dari pengisian kuesioner dengan
responden lansia pengguna mobile phone (n = 20). Hasil penelitian menunjukkan postur paling berisiko saat
menggunakan mobile phone adalah duduk dengan penopang (skor REBA 9)

dan berbaring (skor REBA 9). Sebesar 55% responden menghabiskan waktu < 30 menit/hari untuk
menggunakan mobile phone, 75% menggunakan mobile phone < 5 kali/hari, dan 60% responden telah
menggunakan mobile phone > 6 tahun. Keluhan subjektif gangguan otot rangka dialami 80%

lansia pada pinggang (30%), jari tangan kanan dan kiri (20%), dan pergelangan tangan kanan dan kiri, serta
bahu kanan (15%). Keluhan subjektif gejala gangguan mata dialami 90 % lansia dengan keluhan mata lelah
(40%), mata sensitif terhadap cahaya (35%), dan mata berair setelah melihat layar (35%)

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The aim of this study isto depict arisky posture description of the use of mobile phonesin the elderly at Ria
Pembangunan PSTW in 2019 by looking at an overview of individual factors and usage factors for
subjective complaints of musculoskeletal symptoms and eye symptoms in elderly mobile phone users. This
study design is descriptive studies with quantitative approach. Assessment of risky posturesis done through
observation and measurement of elderly mobile phone users (n = 20) as measured by the REBA method.
The description of individual factors, factors of use, subjective complaints of musculoskeletal symptoms,
and eye symptoms were obtained from filling out questionnaires by elderly mobile phone user respondents
(n = 20). The results showed that the riskiest postures when using a mobile phone were sitting with a crutch
(REBA score 9) and lying down (REBA score 9). 55% of respondents spend <30 minutes/ day using mobile
phones, 75% use mobile phones <5 times/ day, and 60% of respondents have been using mobile phones> 6
years. Subjective complaints of musculoskeletal symptoms are experienced by 80% of the elderly at waist
(30%), right and left hands fingers (20%), right wrist, left wrist and right shoulder (15%). Subjective
complaints of eye symptoms experienced by 90% of the elderly with complaints of tired eyes (40%), light
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sensitive eyes (35%), and watery eyes after seeing the screen (35%).



