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Abstrak
 

Sugar-Sweetened Beverages (SSBs) adalah minuman dengan jumlah gula tambahan yang tinggi,

meningkatkan asupan kalori, dan mengandung sedikit atau tanpa nutrisi (Bogart et al., 2017; Haughton et

al., 2018). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi SSB

pada remaja di SMA Islam PB Soedirman Jakarta Timur pada tahun 2019. Penelitian ini dilakukan pada

bulan Mei 2019 di SMA Islam PB Soedirman Jakarta Timur dengan total 115 responden, menggunakan

desain penelitian cross sectional. Data dikumpulkan dengan mengisi kuesioner secara mandiri oleh

responden. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan univariat, analisis bivariat dengan uji Chi-

Square, dan analisis multivariat dengan model prediksi regresi logistik ganda. Berdasarkan hasil analisis

univariat, ditemukan bahwa 62,6% responden mengkonsumsi SSB tingkat tinggi (&#8805; 2x / minggu).

Hasil bivariat menunjukkan jenis kelamin, konsumsi SSB ibu, konsumsi SSB teman, ketersediaan SSB di

rumah dan ketersediaan SSB di sekolah dikaitkan dengan konsumsi SSB pada remaja. Analisis multivariat

menunjukkan bahwa faktor dominan yang terkait dengan konsumsi SSB adalah ketersediaan SSB di

sekolah. Responden yang menganggap SSB tersedia di sekolah memiliki kesempatan 3,3 kali untuk

mengkonsumsi SSB tingkat tinggi dibandingkan dengan mereka yang tidak menganggap SSB tersedia di

sekolah. Peneliti menyarankan agar siswa secara selektif memilih minuman dan membawa botol minum

untuk mengurangi konsumsi SSB di luar rumah. Sekolah disarankan untuk memberikan pendidikan

mengenai konsumsi SSB, mendidik kantin dan membatasi SSB yang tersedia di kantin, melakukan gerakan

untuk membawa air botolan, dan menyediakan fasilitas isi ulang air minum untuk siswa. Orang-orang

disarankan untuk memperhatikan jenis minuman yang tersedia di rumah dan memberikan contoh konsumsi

mengenai minuman sehat untuk anak-anak.

<hr>

Sugar-Sweetened Beverages (SSBs) are drinks with high amounts of added sugar, increase calorie intake,

and contain little or no nutrition (Bogart et al., 2017; Haughton et al., 2018). This study aims to determine

the factors associated with SSB consumption in adolescents at PB Soedirman Islamic High School in East

Jakarta in 2019. This study was conducted in May 2019 at PB Soedirman Islamic High School in East

Jakarta with a total of 115 respondents, using a cross sectional research design. Data is collected by filling

out the questionnaire independently by the respondent. The data obtained were then analyzed by univariate,

bivariate analysis with the Chi-Square test, and multivariate analysis with multiple logistic regression

prediction models. Based on the results of univariate analysis, it was found that 62.6% of respondents

consumed high levels of SSB (&#8805; 2x / week). Bivariate results showed that gender, SSB consumption

of mothers, consumption of SSB friends, availability of SSB at home and availability of SSB in schools

were associated with SSB consumption in adolescents. Multivariate analysis shows that the dominant factor

associated with SSB consumption is the availability of SSB in schools. Respondents who considered SSB as
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available at school had a 3.3 times chance to consume high-level SSB compared to those who did not

consider SSB as available at school. Researchers suggest that students selectively choose drinks and bring

drinking bottles to reduce SSB consumption outside the home. Schools are advised to provide education

regarding SSB consumption, educate the canteen and limit the SSB available in the canteen, make

movements to bring bottled water, and provide drinking water refill facilities for students. People are

advised to pay attention to the types of drinks available at home and give examples of consumption

regarding healthy drinks for children.


