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Salah satu komponen yang memegang peranan penting dalam penyiapan kondisi kesehatan jemaah haji
adalah kegiatan pembinaan, khususnya pada masa keberangkatan. Saat ini kegiatan pembinaan kesehatan
telah berjalan dengan baik, namun saran pembinaan yang diberikan kepada jemaah haji belum
terstandarisasi karena petugas pel aksana pembinaan harus menghafal berbagai saran pembinaan dari
berbagai sumberyang terpisah. Hal ini menyebabkan petugas pembina baru harus membuka berbagai
sumber/literatur untuk dapat memberikan saran pembinaan kesehatan yang tepat. Penelitian ini bermaksud
untuk membangun sistem untuk dapat memberikan saran pembinaan kesehatan pada masa keberangkatan
yang terstandarisasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif untuk memperoleh gambaran sistem
informasi pembinaan yang berjalan saat ini. Pengumpulan data penelitian menggunakan metode wawancara
mendalam dan telaah dokumen. Informasi yang diperoleh dijadikan dasar untuk pembuatan rancangan
sistem dengan menggunakan System Development Life Cycle (SDLC) dengan metode prototipe. Penelitian
menghasilan prototype sistem pemberian saran pembinaaan kesehatan dalam bentuk aplikasi web. Sistem ini
akan mempermudah petugas pel aksana kegiatan pembinaan kesehatan pada jemaaah haji pada masa
keberangkatan untuk memberikan saran pembinaan kesehatan, karena petugas tidak perlu mencari atau
menghafal saran pembinaan dari berbagai sumber. Saran pembinaan didasarkan pada hasil pemeriksaan
kesehatan tahap kedua dan pengukuran kebugaran fisik. Data pemeriksaan kesehatan, pengukuran
kebugaran dan saran pembinaan kesehatan disimpan pada basis data online, sehingga memudahkan
penelusuran dan pemanggilan data.

<hr>

One of the components that plays an important role in preparing the health condition of pilgrimsisthe
promotion activities, especially during the departure period. Currently health promotion activities have been
running well, but promotion advice given to Haj pilgrims has not been standardized because the promotion
officer must memorize various coaching suggestions from various sources. This leads to new guidance
officers having to search at various sources/literatures to be able to provide appropriate health promotion
advice. This research intends to build a system to provide advice on health promotion on standardized
departure times. This study uses a qualitative approach to obtain a picture of current coaching information
system. The research data was collected using in-depth interview and document review. The information
obtained is used as the basis for the design of the system using System Development Life Cycle (SDLC)
with prototype method. This study produced a prototype system of health promotion advice in the form of
web applications. This system will facilitate the officer of health promotion activity on hajj during the
departure period to provide health promotion advice, because officers do not need to seek or memorize
promotion advice from various sources. The promotion advice is based on the results of a second stage
medical examination and measurement of physical fitness. Health examination data, fitness measurements
and health coaching advice are stored in an online database, making it easier for search and data calling.
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