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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat risiko gangguan otot rangka serta gambaran keluhan
gegjala gangguan otot rangka yang dirasakan oleh mekanik bengkel PT X yang terbagi menjadi 2 unit
pelayanan yaitu general repair dan body repair. Penelitian dengan studi cross sectiona ini dilakukan pada 23
proses kerja dan juga meneliti keluhan gejala gangguan otot rangka pada 31 mekanik pada bulan April-Mei
2019. Analisis menggunakan metode REBA, kuesioner dataindividu serta NMQ yang diisi secara mandiri
oleh mekanik. Hasil menunjukkan 52% proses kerja memiliki tingkat risiko sedang terhadap gangguan otot
rangka. 84% mekanik mengeluhkan gejala gangguan otot rangka, dan proporsi terbesar berada pada bahu
(18%), punggung bawah (18%), pergelangan tangan (18%), dan leher (17%). Gambaran keluhan gejala
gangguan otot rangka berdasarkan umur paling banyak pada kategori > 30 tahun dengan keluhan terbanyak
pada bahu, punggung bawah, dan pergelangan tangan; pada masa kerja > 4 tahun dengan keluhan terbanyak
pada punggung bawah dan pergelangan tangan, pada IMT Normal dengan keluhan terbanyak pada
punggung bawah, leher, dan bahu; dan pada mekanik yang merokok dengan keluhan terbanyak pada bahu,
pergelangan tangan, dan leher.
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Thisresearch is conducted to determine the risk level of musculoskeletal disorder and overview subjective
musculoskeletal symptoms felt by the PT X workshops mechanics which are divided into 2 service units:
general repair and body repair. This cross-sectional study was conducted on 23 work processes and
examined musculoskeletal disorder symptoms on 31 mechanicsin April-May 2019. Analysis uses REBA
method, individual data questionnaire and NMQ. The results showed that 52% of the work process has
moderate risk level for musculoskeletal disorder. 84% mechanics claimed to have muscul oskeletal disorders,
and the highest prevalence was for shoulder (18%), lower back (18%), wrist (18%), and neck (17%).
Overview for the highest claims of muscul oskeletal disorder symptoms was on > 30 years old with the
highest prevalence was for shoulder, lower back, and wrist; > 4 years working period with the highest
prevalence was for lower back and wrist, normal BMI with the highest prevalence was for lower back, neck,
and shoulder; and smoking habit with the highest prevalence was for shoulder, wrist, and neck.
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