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Gangguan jiwa merupakan penyakit tidak menular yang menjadi masalah kesehatan masyarakat, baik
didunia maupun di Indonesia. Jumlah gangguan jiwa di kabupaten Kendal meningkat sehingga
meningkatnya stres pada keluarga. Penelitian bertujuan untuk menilai efektifitas relaksasi otot progresif
dalam menurunkan stres keluarga yang merawat pasien gangguan jiwa. Desain penilitian quasi eksperiment
pre-post test with control group dengan 96 sampel secara purposive sampling, 48 kelompok intervensi dan
48 kelompok kontrol. Hasil penelitian relaksasi otot progresif sangat efektif menurunkan stres keluarga yang
merawat pasien gangguan jiwa dibanding kelompok yang tidak mendapatkan perlakuan (p= 0,001).
Rekomendasi penelitian relaksas otot progresif diberikan pada keluarga pasien gangguan jiwa untuk
mengatas stres keluarga dalam merawat pasien gangguan jiwa.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20494559&lokasi=lokal

