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<b>Abstrak</b><br>

Penyakit Systemic Lupus Erythematosus (SLE) adalah salah satu penyakit yang terkait dengan sistem imun.
Penyakit SLE masih tergolong penyakit yang awam di Indonesia. Banyak faktor yang memengaruhi
terjadinya kasus SLE di Indonesia, antaralain belum terpenuhinya kebutuhan pasien dan keluarganya
tentang informasi, pendidikan, dan dukungan yang terkait dengan SLE. Hal ini diperlukan agar pasien
mudah dalam penanganan penyakit terkait. Artikel dikumpulkan melalui database elektronik CINAHL,
ScienceDirect, dan Proquest menggunakan kata kunci mangjemen diri, sistemik lupus erythemathosus,
kelelahan, dan depresi. Kriteriainklusi adalah penelitian terhadap jurnal yang diterbitkan pada periode
antara tahun 2008-2017. Upaya mengurangi efek negatif penyakit kronis mutlak diperlukan. Salah satunya
adalah penerapan program manajemen diri pada pasien SLE. Telah terbukti bahwa penerapan manajemen
diri memiliki efek dalam mengurangi kelelahan dan depresi, dan meningkatkan keterampilan mengatasi dan
efikasi diri. Pengetahuan dan pemahaman tentang program keperawatan yang relevan dalam pengelolaan
penyakit kronis harus dikembangkan dalam lingkup praktik dan penelitian. Oleh karenaitu, partisipas aktif
pasien dan keluarga merupakan komponen penting dalam keberhasilan program pengobatan.
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