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Nyeri merupakan salah satu dampak yang dirasakan pasien anak saat hospitalisasi. Tiup kincir sebagai
mediaterapi teknik relaksasi napas dalam dan distraksi untuk menurunkan skala nyeri. Penulisan ini
bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan dengan penggunaan terapi bermain tiup kincir sebagai
salah satu intervensi menurunkan skala nyeri pada anak usia pra sekolah saat hospitalisasi. Hasil intervensi
menunjukkan bahwa tiup kincir dapat menurunkan skala nyeri yang dirasakan oleh anak dari skala 10
menjadi 5 menggunakan <em>Wong Baker FACES Pain Scale</em>. Analisis ini merekomendasikan
dilakukannya asuhan keperawatan psikososial yang terintegrasi dengan asuhan keperawatan fisik pada anak
yang mengalami nyeri saat hospitalisasi.
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Pain is one of the effects felt by child patients during hospitalization. Blow the windmill as a therapeutic tool
for deep breathing and distraction techniques to reduce the scale of pain. Thiswriting aims to describe
nursing care with the use of windmill inflatable play therapy as one of the interventions to reduce the scale
of pain in pre-school age children during hospitalization. Intervention results showed that windmills could
reduce the scale of pain felt by children from a scale of 10 to 5 using Wong Baker FACES Pain Scale. This
analysis recommends doing psychosocial nursing care that isintegrated with physical nursing care in
children who experience pain during hospitalization.
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