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Masyarakat perkotaan memiliki gaya hidup yang kurang sehat, mulai dari padatnya daerah tempat tinggal,
pola makan yang kurang baik, kebiasaan beraktivitas yang buruk, ditambah semakin meningkatnya populasi
lanjut usia yang merupakan kelompok populasi rentan. Semakin meningkatnya kelompok lansia di daerah
perkotaan, maka kesempatan lansia untuk menderita penyakit kronik juga semakin meningkat, salah satu
nya adalah prevalens penyakit sendi di Indonesia, yang salah satu jenisnya adalah penyakit gout arthritis.
Beberapa karakteristik masyarakat perkotaan yang telah disebutkan merupakan salah satu dari banyak faktor
yang dapat menyebabkan masalah gout arthritis padalansia. Karyailmiah ini dibuat untuk mengetahui
efektifitas dari latihan fisik berupa rentang pergerakan sendi terhadap penurunan kadar asam urat. Setelah
dilakukan intervensi keperawatan selama empat minggu, klien menunjukkan penurunan kadar asam urat
sebanyak 1.6 mg/dL dari 8.1 mg/dL menjadi 6.5 mg/dL. Penerapan intervensi dapat lebih efektif jika waktu
intervens lebih lama dan dukungan keluarga terhadap klien adekuat.

...... Urban communities have an unhealthy lifestyle, such as the density of living areas, poor diet, poor
activity habits, thus the increasing elderly population which is a vulnerable population group. The increasing
number of elderly people in urban areas makes opportunity for the elderly to suffer from chronic diseases
also increases, which is the prevalence of gout arthritis. Some characteristics of urban communities that have
been mentioned can cause gout problemsin elderly. This scientific work was made to determine the
effectiveness of physical exercise (ergonomic gymnastics and the range of motion) to decrease uric acid
levels. Writer had done the nursing intervention for four weeks and the client showed a decrease in uric acid
levelsof 1.6 mg/dL from8.1 mg/dL to 6.5 mg/dL. The greatest result can be obtained if the time of
intervention islonger and the client has an adequate family support
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