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Pertambangan emas di kabupaten Mandailing Natal sudah ada sejak 2008. Tetapi semakin marak pada tahun
2010 di kecamatan Hutabargot dan di kecamatan Nagajuang pada November 2011. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk menganalisis hubungan antara kadar merkuri pada rambut pada pekerja tambang terpajan
merkuri dan karakteristik individu pekerja(usia, lamatinggal, status gizi dan konsumsi ikan) dengan
gangguan keseimbangan tubuh. Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Data yang digunakan
yaitu data primer dari kuesioner dan sekunder dari hasil uji laboratorium rambut. Sampel penelitian ini
disesuaikan dengan sampel dari data sekunder yang menggunakan rumus Lemeshow sehingga didapatkan
sampel 60 orang.

Hasil penelitian ini didapatkan tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel independent (merkuri
dalam rambut) dan variabel konfounding terhadap variabel dependent (gangguan keseimbangan tubuh).
Walaupun hasil penelitian tidak menunjukkan hubungan yang signifikan jika dilihat dari nilai OR variabel
merkuri dalam rambut masih tergolong tinggi yaitu 6,0 dan setelah dikontol variabel karakteristik individu
OR merkuri dalam rambut turun menjadi 4,92.
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Gold mining in Mandailing Natal regency has been around since 2008. But it became more prevalent in
2010 in Hutabargot sub-district and in Nagajuang sub-district in November 2011. The purpose of this study
was to analyze the relationship between mercury levelsin hair in mercury exposed workers and individual
characteristics of workers (age, length of stay, nutritional status and consumption of fish) with body balance
disorders. This study uses a cross sectional method. The data used are primary data from questionnaires and
secondary from the results of hair laboratory tests. The research sample was adjusted to the sample from
secondary data using the Lemeshow formula so that sample of 60 people was obtained.

The results of this study found that there was no significant relationship between independent variables
(mercury in hair) and confounding variables on the dependent variable (body balance disorder). Although
the results of the study did not show a significant relationship when viewed from the OR variable value of
mercury in the hair was still relatively high at 6.0 and after being contracted the individual characteristic
variable OR mercury in the hair dropped to 4.92.
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