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<b>ABSTRAK</b><br>

Pembuatan tahu di Indonesia masih menggunakan caratradisional yang melibatkan Banyak kegiatan
penanganan manual meningkatkan risiko gangguan muskul oskeletal

pada pekerja. Penelitian ini bertujuan untuk menilai ingkat risiko dari faktor fissk menggunakan metode
quick exposure check dan juga untuk menentukan prevalensinya

keluhan muskuloskeletal di sembilan bagian tubuh menggunakan Nordic Kuesioner Muskul oskel etal .
Penilaian dilakukan terhadap 52 pekerja dari tiga UMKM yang berbeda. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa prevalensi keluhan

masalah muskul oskeletal pada pekerja UMKM Tahu tradisional Iebih tinggi dari UMKM Tahu Sutra. Dalam
12 bulan terakhir, keluhan muskul oskeletal pada pekerja UMKM Tahu tradisional kebanyakan terasa di
punggung bawah (94%), bahu kanan (78%) dan leher (61%) pada pekerja UMKM Tahu Tradisional dan
Punggung punggung bawah (81%), bahu kanan (63%) dan punggung atas (56%) pada pekerja UMKM Tahu
sutra. Tingkat risiko gangguan muskul oskeletal pada kegiatan penggilingan, perebusan dan penyaringan
yang lebih rendah ditemukan di UKM tahu sutra (tinggi; sedang dan) rendah) dibandingkan dengan UKM
tahu tradisional (sangat tinggi; tinggi dan sangat tinggi) karena beberapa penanganan beban manual telah
digantikan oleh mesin.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Tofu making in Indonesia still uses traditional methods that involve alot of manual handling activities
increasing the risk of musculoskeletal disorders on workers. This study aims to assess the level of risk of
physical factors using the quick exposure check method and also to determine its prevalence

muscul oskeletal complaintsin nine body parts using the Nordic Musculoskeletal Questionnaire. The
assessment was carried out on 52 workers from three different MSMEs. The results showed that the
prevalence of complaints musculoskeletal problemsin traditional Tofu SMEs workers are higher than Silk
Tofu SMEs. In the last 12 months, musculoskeletal complaintsin Traditional Tofu SMEs workers were
mostly felt in the lower back (94%), right shoulder (78%) and neck (61%) in Traditional Tofu SMEs
workers and lower back (81%), right shoulder (63%) and upper back (56%) in Tofu silk SME workers.
Lower risk levels of musculoskeletal disordersin grinding, boiling and screening activities were found in
silk tofu SMEs (high; medium and low) compared to traditional tofu SMEs (very high; high and very high)
because some manual |oad handling has been replaced by machines
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