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Abstrak
 

Metamfetamin merupakan salah satu zat yang paling banyak disalahgunakan di Indonesia diantara zat yang

lainnya dan dapat menyebabkan gangguan fungsi kognitif.  Prevalensi gangguan fungsi kognitif pada orang

dengan ketergantungan metamfetamin kira-kira 40% pada penelitian di Amerika Serikat. Sedangkan  di

Cina ditemukan 69,89%  pengguna metamfetamin kronis mengalami gangguan fungsi kognitif. Di Indonesia

penelitian mengenai metamfetamin masih sangat terbatas. Tujuan penelitian ini untuk melihat profil fungsi

kognitif pada orang dengan gangguan penggunaan metamfetamin. Penelitian dilakukan dengan rancang

potong lintang. Subyek penelitian adalah pasien dengan gangguan penggunaan metamfetamin di Rumah

Sakit Jiwa Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor dan Rumah Sakit Ketergantungan Obat Jakarta pada bulan Maret

2019. Besar sampel sebanyak 81 orang. Pemeriksaan fungsi kognitif menggunakan instrumen RAVLT dan

pemeriksaan psikopatologi menggunakan instrumen SCL-90. Dari penelitian ini didapatkan hasil prevalensi

gangguan fungsi kognitif pada orang dengan gangguan penggunaan metamfetamin sebanyak 37%. Sebagian

besar orang dengan gangguan penggunaan metamfetamin yang mengalami gangguan fungsi kognitif adalah

laki-laki (80%), berusia 30 tahun (63%), pendidikan tinggi (70%), telah bekerja (56,7%), status tidak

menikah (53,3%) , tingkat keparahan berat (70%), penggunaan > 24 bulan (83,3%), frekuensi  tidak setiap

hari (80%), dosis yang digunakan  0,5 gram (70%), menggunakan alkohol (46,7%%) dan ganja (46,7%),

mempunyai psikopatologi (53,3%) dan gejala  psikotik (40,0%). Secara statistik tidak terdapat hubungan

antara karakteristik subyek, tingkat keparahan gangguan penggunaan metamfetamin, pola penggunaan

metamfetamin, penggunaan zat lain serta psikopatologi dengan fungsi kognitif. Prevalensi gangguan fungsi

kognitif pada orang dengan gangguan penggunaan metamfetamin cukup besar dan tidak ditemukan faktor-

faktor yang memengaruhinya.

......Methamphetamine use is increasing in Indonesia and commonly associated with cognitive impairment.

The estimated prevalence of cognitive impairment in methamphetamine dependent individuals was found to

be approximately 40% in the United States. In China, approximately 69.89% of chronic methamphetamine

user exhibit cognitive impairment. Methamphetamine study in Indonesia is still limited. The research

purpose is to explore profile of cognitive impairment in people with methamphetamine use disorder. The

research was conducted with cross-sectional design. The subjects were the people with methamphetamine

use disorder in Marzoeki Mahdi Mental Hospital in Bogor and Drug Dependence Hospital in Jakarta in

March 2019.  The sample consisted of 81 persons. The cognitive function was measured using RAVLT and

psychopathology examination using SCL-90. The estimated prevalence of cognitive impairment in people

with methamphetamine use disorder was found to be approximately 37%. Subjects with cognitive
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impairment were aged 30 years (63%), males (80%), had a higher level of education (70%), employed

(56.7%), married (53.3%), with profound severity (70%), methamphetamine ever used > 24 months

(83.3%), not daily use of methamphetamine  (80%), dose of methamphetamine use  0,5 gram (70%),

reported less alcohol drinking (46.7%%), less cannabis use (46.7%), had psychopathology (53.3%) and had

more psychotic symptoms (40,0%). No association was found between subjects characteristic, severity,

pattern, another drug and psychopathology with cognitive impairment. Cognitive impairment occurred

frequently among methamphetamine use disorder. This study provides  no association between potential

related factors of cognitive impairment among patients with methamphetamine use disorder.


