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Metastatic Bone Disease (MBD) merupakan tempat penyebaran jauh terbanyak ketiga setelah paru dan liver.
Hal ini menimbulkan morbiditas yang tidak sedikit dan pada akhirnya memengaruhi kualitas hidup dan
kesintasan pasien. Penelitian ini menggunakan studi potong lintang di RSUPN Cipto Mangunkusumo
dengan total sampling. Pasien yang terdiagnosis MBD selama periode 2008 - 2018 dilihat karakteristik,
kesintasan, dan jika masih hidup, dilakukan penghitungan skor fungsional menggunakan kuesioner SF-36
dan MSTS. Terdapat 113 pasien MBD dengan rerata usia 54,34 + 11,09, 69% perempuan, 24,8% tumor
primer dari paru, 17,7% dari mammae, 16,8% dari tiroid. 55,8% lest MBD terdapat pada ekstremitas dan
74,3% merupakan les soliter. 65,5% pasien tidak menjalani operasi, namun 78,8% mendapatkan bi sfosfonat
dan 51,3% mendapatkan radioterapi. Sebanyak 82,3% pasien sudah meninggal, sehingga terdapat 20 pasien
yang masih hidup. SF-36 menunjukkan rentang median 40,0 - 100,0 dari 8 skalayang ada. MSTS
ekstremitas atas rerata 45,55 + 24,46 dan ekstremitas bawah median 26,67 (20,00 - 60,00). Analisis bivariat
menunjukkan hubungan antara pembedahan dengan kesintasan (P=0,034). Analisis multivariat
menunjukkan operasi memiliki peluang terhadap kesintasan yang lebih baik sebesar 2,8 kali (95%CI 1,1 -
7,6). Operasi memiliki hubungan yang bermakna terhadap kesintasan pasien MBD.

...... Metastatic Bone Disease (MBD) is the third distant sites after lungs and liver. This creates morbidity and
affect patient s quality of life and survival. This study uses cross sectional design with total sampling at one
tertiary referral center. MBD patient during 2008 - 2018 were evaluated for characteristics, treatment
received, and survival rate. Survived patients were evaluated for functional score with SF-36 and MSTS.
From 113 patients, with mean age of 54,34 + 11,09, 69% were female, 24,8% were lung primary tumor,
17,7% from breast tumor, and 16,8% from thyroid tumor. 55,8% of the lesions were from extremity and
74,3% were solitary lesions. 65,5% patients did not get a surgery, 78,8% were given bisphosphonates, and
51,3% got aradiotherapy treatment. 82,3% patients were already died, so we got 20 patients that were till
alive and being evaluated for the functional score. SF-36 shows median of 40,0 - 100,0 from 8 scales, and
upper extremity MSTS results mean 45,55 + 24,46, and lower extremity MSTS results median 26,67 (20,00
- 60,00). Bivariate analysis shows statistically significant association of surgery with survival (P=0,034).
Multivariate analysis shows surgery has a 2,8 times higher chance of survival (95%CI 1,1 - 7,6). Surgery has
asignificant association with MBD patient survival.
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