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Antiretroviral (ARV) terbukti efektif untuk menurunkan angka kematian akibat HIV-AIDS. Namun
demikian efektifitas ARV sangat dipengaruhi oleh kepatuhan Orang dengan HIV-AIDS (ODHA) dalam
mengkonsumsi ARV. Salah satu faktor yang memengaruhi kepatuhan ODHA terhadap pengobatan ARV
adalah intimasi pasangan sebagai bentuk dukungan psikososial bagi ODHA yang terbangun dari aspek
emosional, sosia dan seksual. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi hubungan antaraintimasi
pasangan dengan kepatuhan pengobatan ARV. Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional
dengan pendekatan cross sectional pada 115 responden ODHA dewasa yang mendapat pengobatan ARV,
sampel diperoleh dengan teknik consecutive sampling.

Hasil analisis uji Chi Square menunjukan adanya hubungan yang bermakna antara intimasi pasangan dengan
kepatuhan pengobatan ARV (p value = 0,000; 95% CI). ODHA yang memiliki tingkat intimasi tinggi,
memiliki tingkat kepatuhan yang tinggi pula. Dari hasil penelitian ini perawat dan konselor dapat melibatkan
pasangan ODHA dalam memotivasi, mengawas dan mengingatkan ODHA untuk patuh terhadap
pengobatan ARV.

...... Antiretroviral therapy has been proven effectively in reducing mortality caused by HIV-AIDS. However,
the effectiveness of antiretroviral therapy is affected by adherence. The factor that influences Antiretroviral
adherence is spousal intimacy as a psychosocial support that built on emotional, social and sexual aspects.
The research aimed to identify the relationship between spousal intimacy with Antiretroviral adhenrence.
This research used a cross sectional design with a consecutive sampling method involving 115 adult People
Living With HIV-AIDS (PLWHA) who received Antiretroviral as respondents.

The results of the research was analyzed by Chi Square test and showed a significant relationship between
spousal intimacy with Antiretroviral adherence (p value = 0,000; 95% CI). PLWHA who have a high level
of intimacy also have ahigh level of Antiretroviral adherence. Thisresearch is beneficial for the health
provider in supporting the improvement of ART adherence by involving PLWHA partners in care, support
and treatment programs.
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