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Kanker nasofaring merupakan jenis kanker yang biasa terjadi di Asia Tenggara dan angka kematiannya
masih tinggi. Berdasarkan penelitian sebelumnyadi dunia, survival pasien kanker nasofaring masih kurang
dari 80%. Di Rumah Sakit Kanker Dharmais, kanker nasofaring merupakan 10 besar penyakit dengan kasus
tertinggi stadium I11. Desain studi ini bertujuan untuk mengetahui survival pasien kanker nasofaring
berdasarkan respon tumor yang menjalani kemoterapi neoadjuvant dilanjutkan dengan kemoradiasi dan
faktor prognostik yang mempengaruhinya. Total 261 pasien yang didapat antara bulan Januari 2009-
Desember 2013 dianalisis secara retrospektif. Angka respon tumor pasien dengan CR (complete response),
PR (partial response) and PD (progressive disease) adalah 33.7%, 45.2% dan 21.2%. Overall surviva (OS)
selama 5 tahun sebesar 38.6%. Angka OS pasien 5 tahun berdasarkan respon tumor CR, PR dan PD adalah
71.0%, 30.4% dan 10.6%. Variabel independen faktor prognostik yang signifikan adalah respon tumor,
pendidikan, pekerjaan, riwayat minum akohol, stadium dan ketepatan waktu pengobatan. Probabilitas
pasien kanker nasofaring yang menjalani kemoterapi neoadjuvant dilanjutkan kemoradiasi dengan respon
tumor CR lebih tinggi dibandingkan dengan PR dan PD. Deteksi dini dapat meningkatkan survival pasien
dan penambahan jumlah sampel diperlukan untuk mendapatkan hasil yang lebih baik.

<hr>

Nasopharyngeal cancer is acommon malignancy in Southeast Asia with high mortality >rate. The previous
studies showed that the patient survival rate are less than 80% worldwide. In Dharmais Cancer Hospital,
nasopharyngeal carcinomaisin the top of 10 diseases with the highest case of stadium 11 cancer
progression. The am of this study is to determine the survival rate of nasopharyngeal carcinoma patients on
the tumor response after receiving neoadjuvant chemotherapy followed by chemoradiation and their
prognostic factors. A total of 261 patients referred between January 2009-December 2013 were
restrospectively analyzed. Tumor response rate for patients with CR (complete response), PR (partial
response) and PD (progressive disease) were 33.7%, 45.2% and 21.2% respectively. The 5-years survival
rate on tumor response among CR, PR and PD were 71.0%, 30.4% and 10.6% respectively. The significant
independent prognostic factors are tumor response, education backgrounds, jobs, alcohol consumption,
stadium of cancer and prompt treatment. The probability of nasopharyngeal cancer patients receiving
neoadjuvant chemotherapy followed by chemoradiation is higher to CR than PR and PD. Therefore, early
detection could improve patients survival and more sample increased the result in this study.
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