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Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang terus meningkat jumlah penderitanya dari tahun ke tahun,
baik di Indonesia maupun di seluruh negara di dunia. Meningkatnya jumlah penderita diabetes melitus di
Indonesia berdampak pada peningkatan dampak dan kerugian ekonomi akibat besarnya biaya pengobatan
yang diperlukan untuk pengobatan jangka panjang. Pengobatan diabetes melitus membutuhkan proses dan
waktu yang lama. Jika diabetes memasuki kondisi komplikasi, waktu dan biaya yang dikeluarkan akan
menjadi duakali lipat dari sebelumnya. Angka kejadian komplikasi pada diabetes mellitus dapat dikurangi
dengan penerapan mang emen diabetes mellitus yang dapat dicapai dengan menerapkan perilaku manajemen
diri diabetes mellitus.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku mangjemen diri penderita diabetes melitus tipe 2 pada
peserta Prolanis di Puskesmas Pratama Jakarta Utara dan faktor-faktor yang berhubungan dengannya. Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian dilakukan dengan menyebarkan
kuesioner kepada responden penelitian. Hasil penelitian menunjukkan 54,4% responden memiliki perilaku
mangjemen diri yang baik. Variabel yang berhubungan dengan penatal aksanaan sendiri diabetes melitus
dalam penelitian ini meliputi durasi penderitaan (nilai P = 0,035) dan dukungan keluarga (nilai P = 0,009).
<br>Diabetes mellitus is a chronic disease that continues to increase the number of sufferers from year to
year, both in Indonesiaand in all countries in the world. The increasing number of diabetes mellitus
sufferersin Indonesia has an impact on increasing economic impacts and losses due to the large medical
costs required for long-term treatment. Diabetes mellitus treatment requires along process and time. If
diabetes enters a condition of complications, the time and costs incurred will be doubled from before. The
incidence of complications in diabetes mellitus can be reduced by the application of diabetes mellitus
management which can be achieved by applying diabetes mellitus self-management behavior.

This study aims to determine the self-management behavior of people with diabetes mellitustype 2 in
Prolanis participants at Puskesmas Pratama, North Jakarta and the factors related to it. This type of research
is quantitative with cross sectional design. The research was conducted by distributing questionnaires to
research respondents. The results showed 54.4% of respondents had good self-management behavior. The
variables associated with diabetes mellitus self-management in this study included duration of suffering (P
value = 0.035) and family support (P value = 0.009).
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