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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan nilai taksiran VO2max
pada mahasiswa Gizi Universitas Indonesia 2019. Desain studi penelitian ini menggunakan desain studi
cross-sectional yang dilakukan pada 138 siswa wanita selama April-Me 2019. Metode yang digunakan
untuk mengukur nilai

Perkiraan VO2max adalah Tes Langkah Universitas Queens. Variabel yang diteliti adalah aktivitasfisik,
indeks massa tubuh, persen lemak tubuh, kualitas tidur, asupan energi, asupan protein, asupan lemak, asupan
karbohidrat, asupan zat besi, dan asupan vitamin c. Analisis statistik yang digunakan adalah uji chi square.
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menunjukkan hubungan antara aktivitas fisik, indeks massa tubuh dan persen lemak tubuh dengan
kebugaran.

...... This study aims to determine the factors associated with the estimated VO2max value of 2019
University of Indonesia nutrition students. The study design used a cross-sectional study design which was
conducted on 138 femal e students during April-May 2019. The method used to measure the value Estimated
VO2max isthe Queens University Step Test. The variables studied were physical activity, body mass index,
percent body fat, sleep quality, energy intake, protein intake, fat intake, carbohydrate intake, iron intake, and
vitamin c intake. The statistical analysis used was the chi square test. The results of the bivariate analysis
shows the relationship between physical activity, body mass index and percent body fat and fithess
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