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<b>ABSTRAK</b><br>

Kesehatan ibu dan bayi memegang peranan penting pada pepmbangunan suatu bangsa. Angka kematian ibu
(AKI) di Indoneesia pada tahun 2018 sebanyak 305/100.000 kelahiran hidup dan Angka kematian Bayi
(AKB) padatahun 2018 sebanyak 15/1000 kelahiran hidup. Persalinan prematur atau preterm adalah
kelahiran hidup dengan usiagestasi kurang dari 37 minggu. Penyebab terjadinya persalinan preterm
diantaranya kehamilan gemelli. Asuhan keperawatan yang diberikan padaibu primipara diharapkan perawat
membantu proses pencapaian peran ibu serta mengajarkan kemandirian dalam merawat diri dan bayinya.
Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan fokus penerapan teori self care Orem dan maternal role
attainment Mercer. Aplikas teori Orem dan Mercer efektif diterapkan pada kelima kasus yang dikelola,
perawat melakukan observasi dan wawancara pada perilaku pasien serta kebutuhan yang diharapkan dari
perawat. Intervens keperawatan yang sesuai dengan kebutuhan pasien membantu dalam pencapaian
kemandirian pasien dalam merawat diri dan pencapaian peran menjadi ibu lebih optimal. Implemantasi pada
bayi untuk kemandirian ibu dan pencapaian peran dengan memberikan terapi pijat pada bayi

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Maternal and infant health plays an important role in the development of a nation. The maternal mortality
rate (MMR) in Indonesiain 2018 was 305 / 100,000 live births and the Infant Mortality Rate (IMR) in 2018
was 15/1000 live births. Preterm or preterm labor is alive birth with a gestational age of less than 37 weeks.
Cause labor. Nursing care given to primiparous mothers is expected to help nurses process the mother srole
and ask for independence in caring for themselves and their babies. The method used is a case study with a
focus on applying Orem's self-care theory and Mercer s achievement of the mother srole. The application of
the theory of Orem and Mercer effectively applied to managed cases, nurses make observations and
interviews with patients with the expected needs of nurses. Nursing interventions in accordance with patient
needs help in achieving patient independence in caring for themselves and supporting the role of being a
mother more optimally. Implication in infants for maternal independence and role and giving massage
therapy to infants
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