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<b>ABSTRAK</b><br>

Suara merupakan modalitas setiap individu untuk berkomunikasi dan berinteraksi. Proses bersuara sangat
dipengaruhi keberadaan pita suara. Paralisis pita suara akan mengakibatkan difonia dan mempengaruhi
proses komunikasi serta berdampak negatif terhadap kehidupan sosial, aktivitas dan pekerjaan.

Penatal aksanaan paralisis pita suara salah satunya dengan laringoplasti injeksi. Prinsip laringoplasti injeksi
adalah medialisasi dengan augmentasi. Lemak autol ogus merupakan salah satu bahan yang baik untuk
medialisas, tetapi memiliki waktu penyerapan beragam dan cenderung cepat terserap sehingga keberadaan
lemak didalam jaringan cepat menghilang. Platelet Rich Fibrin (PRF) merupakan bahan yang dapat
meningkatkan keberadaan lemak didalam jaringan karena mengandung faktor pertumbuhan. Evaluas
penggunaan kombinasi PRF dengan lemak autologus mikrolobular dibandingkan lemak autologus
mikrolobular dilakukan secara subjektif dan objektif. Evaluasi subjektif menggunakan kuesioner Voice
Handicap Index (VHI-30) sedangkan evaluasi objektif menggunakan pemeriksaan analisis akustik
terkomputerisasi/Multidimensional Voice Program (MDVP), videostroboskopi dan waktu fonasi
maksimum. Hasi| penelitian ini mendapatkan gambaran perbaikan secara klinis berdasarkan evaluasi VHI-
30, MDVP, videostroboskopi dan waktu fonasi maksimum pada masing-masing kelompok penelitian. Tidak
terdapat perbedaan bermakna secara stetistika evaluasi subjektif dan objektif antara kelompok kombinasi
PRF dengan lemak autograf mikrolobular dan kelompok lemak autograf mikrolobular

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Voiceisamodality for every human being to communicate and interact with others. Its process is affected
by the presence of vocal cord. Vocal cord paralysiswill cause dysphonia, interfering communication, thus
result in socia activity, and professional aspectsin life. One of the management of vocal cord paralysisis
injection laryngoplasty. Basic principle of the technique is medialization and augmentation. Autologous fat
isone of the best material that can be chosen, but it is very highly absorbable so that its existence in body
tissue is quickly disappears. Platelet Rich Fibrin (PRF) isamaterial that can improve fat tissue longevity
due to growth factors as one of the components. Evaluation of combination of PRF and autologous
microlobular fat compared with autologous microlobular fat was conducted subjective and objectively.
Subjective evaluation was done by using Voice Handicap Index (VHI-30) questionnaire, and objective
evaluation was by computerized acoustic analysigMultidimensional Voice Program (MDVP),
videostroboscopy dan maximum phonation time. The result showed clinical improvement according to VHI-
30, MDVP, videostroboscopy and maximum phonation time parameters in both research group. There was
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no statistically important difference in subjective and objective eval uation between PRF and autologous
microlobular fat, and autologous microlobular fat group.



