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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kesepian merupakan masalah psikis yang sering terjadi pada lansia sebagai akibat dari berbagai perubahan

akibat proses penuaan. Masalah ini merupakan salah satu faktor penentu kualitas tidur pada lansia. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesepian dengan kualitas tidur pada lansia di Kelurahan

Abadijaya. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan cluster sampling pada

107 responden. Pengumpulan data menggunakan instrumen Skala Kesepian UCLA untuk mengukur

kesepian dan Indeks Kualitas Tidur Pisttsburgh untuk mengukur kualitas tidur. Hasil penelitian ini

berdasarkan hasil analisis chi-square didapatkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara kesepian

dengan kualitas tidur lansia di Desa Abadijaya (p value = 0,295;  = 0,05). Perawat komunitas perlu menjaga

tingkat kesepian yang rendah pada lansia dengan meningkatkan kegiatan sosial lansia seperti posyandu

lansia.

<br>

<b>ABSTRACT</b><br>

Loneliness is a psychological problem that often occurs in the elderly as a result of various changes due to

the aging process. This problem is one of the determinants of sleep quality in the elderly. The purpose of this

study was to determine the relationship between loneliness and sleep quality in the elderly in Abadijaya

Village. This research method used a cross sectional approach with cluster sampling on 107 respondents.

Data collection used the UCLA Loneliness Scale instrument to measure loneliness and the Pisttsburgh Sleep

Quality Index to measure sleep quality. The results of this study based on the results of the chi-square

analysis found that there was no significant relationship between loneliness and sleep quality in the elderly

in Abadijaya Village (p value = 0.295;  = 0.05). Community nurses need to maintain a low level of

loneliness in the elderly by increasing social activities for the elderly such as posyandu for the elderly.
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