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Penambangan adalah salah satu industri yang paling berisiko tinggi. Penambang bawah tanah mungkin telah
terpapar untuk bahaya ergonomis seperti postur canggung, kerja statis, gerakan berulang, dan kekuatan yang
berlebihan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis postur kerja di bawah tanah menambang
lingkungan dengan metode penilaian seluruh tubuh cepat (REBA) dan untuk tinjauan umum gangguan
muskul oskeletal pada penambang bawah tanah di PT. Cibaliung Sumberdaya. Ini Penelitian ini bersifat
deskriptif kuantitatif dengan desain cross-sectional. Penelitian ini adalah dilakukan dengan pengamatan pada
seluruh proses kerja di bawah tanah dan kemudian kritis postur dianalisis menggunakan metode REBA.
Kuesioner petatubuh Nordik didistribusikan untuk penambang untuk mengetahui masalah gangguan
muskul oskeletal di antara para pekerjaitu sendiri. Hasil menunjukkan bahwa salah satu postur kerja
memiliki skor 11+ yang artinya risiko sangat tinggi adalah ketika penambang menggunakan bor jackleg.
Kemudian, enam postur kerja memiliki skor 8-10 yang berarti berisiko tinggi postur ketika penambang
melakukan penskalaan, pemasangan baut batu dan kawat, chocking mekanisme ketika shotcrete hendak
melakukan, mengatur tas ventilasi, dan mengoperasikan gunting mengangkat. Gangguan muskul oskel etal
paling sering dikeluhkan oleh penambang bawah tanah adalah pinggang 64,15%, punggung 47,17%, |eher
atas 45,28%, dan bahu kanan 36,79%. Itu Peneliti menyarankan agar penambang harus diberi tahu tentang
bahaya dan risiko ergonomis faktor gangguan muskuloskel etal.

...... Mining is one of the most high-risk industries. Underground miners may have been exposed to
ergonomic hazards such as awkward postures, static work, repetitive movements, and excessive strength.
The purpose of this study is to analyze the working posture of underground mining environment with arapid
whole body assessment method (REBA) and for an overview of muscul oskeletal disorders in underground
miners at PT. Cibaliung Resources. This research is quantitative descriptive with cross-sectional design.
This research was carried out with observations on the entire underground and then critical work processes
posture was analyzed using the REBA method. The Nordic body map questionnaire was distributed to
minersto find out the problem of musculoskeletal disorders among the workers themselves. The results
show that one work posture has a score of 11+ which means the risk is very high when miners use jackleg
drill. Then, the six work postures have a score of 8-10 which means a high risk posture when the miner
scales, installing stone and wire bolts, chocking the mechanism when the shotcrete is about to do, arranging
ventilation bags, and operating scissors lift. Musculoskeletal disorders are most commonly complained by
underground miners waist 64.15%, back 47.17%, upper neck 45.28%, and right shoulder 36.79%. The
researcher suggests that miners should be informed of the ergonomic hazards and risk factors for

muscul oskeletal disorders.
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