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Latar belakang: Refluks cairan lambung ke struktur laring dapat menyebabkan kerusakan pada pita suara.
Stroboskopi adalah pemeriksaan penunjang untuk melihat struktur dan fungsi vibrasi pita suara yang dapat
mendeteks secara dini kelainan pada pita suara dan dapat menunjang diagnosis refluks laringofaring (RLF).
Tujuan penelitian: Mengetahui struktur dan fungsi vibrasi pita suara pada pasien RLF dibandingkan dengan
pasien normal, serta mengetahui skor temuan refluks (STR) dengan menggunakan stroboskopi laring pada
pasien RLF dibandingkan dengan menggunakan rinofaringolaringoskopi serat lentur.

Metode: Penelitian komparatif cross sectional yang dilakukan di URJT Departemen THT FKUI-RSCM pada
bulan Agustus 2018 hingga Februari 2019 dengan subyek penelitian terdiri dari 27 orang pada masing-
masing kelompok pasien RLF dengan pasien normal.

Hasil: Delapan dari 10 parameter stroboskopi laring pada kelompok RLF berbeda secara bermakna
dibandingkan dengan kelompok normal, antaralain parameter amplitudo, gelombang mukosa, sifat vibras,
aktifitas supraglotis, tepi pita suara, simetri, periodisitas, dan perbandingan fase tertutup dan terbuka. Selain
itu terdapat perbedaan bermakna Skor Temuan Refluks (STR) yang dinilai dengan rinofaringo-laringoskopi
(RFL) serat optik lentur cahaya konstan dibandingkan dengan stroboskopi laring, khususnya pada parameter
edema subglotis, edema plikavokalis, dan hipertrofi komisura posterior.

...... Background: Reflux of gastric juice may damage the vocal cords. Stroboscopy is one of supporting
examination to explore the structure and vibratory function of vocal cords that has main role in early
diagnosis of vocal cords abnormality and sharpened laryngopharyngeal reflux (LPR) diagnosis.

Purpose: To determine differences of structure and vabratory function in LPR patients compared with
normal patients, and to determine the differences of reflux finding score (RFS) using stroboscopy with
flexible rhinopharyngolaryngoscopy.

Methods: Comparatif cross sectional study was conducted in ENT Outpatient Clinic in Cipto
Mangunkusumo Hospital since August 2018 untill February 2019 with 27 subjectsin each group of patient
with LPR and normal group.

Result: Eight from 10 stroboscopy parametersis significantly different between LPR group and normal
group, ie. vibratory amplitude, mucosa wave, vibratory behaviour, supraglottic activity, vocal folds edge,
symetry, periodicity, and open closed phase comparation. Besides, there was a significant difference
between Reflux Finding Score (RFS) evaluated using flexible rhinopharyngolaryngoscopy and using
laryngeal stroboscopy, particularly in subglottic edema, vocal cords edema, and hypertrophy of posterior
commisure.
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