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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Tesis ini membahas tentang gejala nyeri punggung bawah di antara rumah sakit HGA pekerja terutama

perawat dan staf administrasi. Desain penelitian yang digunakan adalah crosssectional dalam populasi 346

orang, dan sampel 135 orang dengan pengumpulan data instrumen dalam bentuk kuesioner QEC dan

kombinasi psikososial kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah Chi-Square untuk menunjukkan pola

hubungan antara faktor fisik dan psikososial terhadap terjadinya gejala nyeri punggung bawah. Variabel

independen dalam penelitian ini adalah Individu Faktor (usia, jenis kelamin, IMT, riwayat penyakit, masa

kerja), Faktor Psikososial (pekerjaan tuntutan, dukungan sosial, pekerjaan monoton, kepuasan kerja, dan

stres kerja), dan Faktor Fisik (postur aneh, aktivitas penanganan manual, kekuatan dan durasi). Untuk Demi

analisis, Skor Faktor Psikososial dan Skor Faktor Fisik dibuat. Itu analisis dimulai dengan univariat, bivariat

dan multivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada tidak ada hubungan yang signifikan antara faktor

fisik dan faktor psikososial. Hanya jenis pekerjaan yang memiliki hubungan dengan gejala nyeri punggung

bawah (p = 0,005). Oleh karena itu perlu untuk mengikuti beberapa metode pendekatan untuk menilai lebih

banyak tentang masalah ini.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This thesis discusses the symptoms of low back pain among HGA hospital workers, especially nurses and

administrative staff. The research design used was cross-sectional in a population of 346 people, and a

sample of 135 people with data collection instruments in the form of a QEC questionnaire and a

psychosocial combination questionnaire. The statistical test used was Chi-Square to show the pattern of the

relationship between physical and psychosocial factors on the occurrence of low back pain symptoms. The

independent variables in this study were Individual Factors (age, sex, BMI, history of illness, years of

service), Psychosocial Factors (job demands, social support, monotonous work, job satisfaction, and job

stress), and Physical Factors (strange postures, manual handling activities, strength and duration). For the

sake of analysis, Psychosocial Factor Scores and Physical Factor Scores were made. The analysis begins

with univariate, bivariate and multivariate. The results showed that there were

there is no significant relationship between physical factors and psychosocial factors. Only the type of work

has a relationship with symptoms of low back pain (p = 0.005). Therefore it is necessary to follow several

methods of approach to assess more about this issue.
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