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<b>ABSTRAK</b><br>

Resistensi insulin adalah kondisi yang mendasari terjadinya diabetes melitus. Prevalensi diabetes melitus
kian meningkat dari tahun ke tahun, termasuk di Indonesia. Proporsi penderita diabetes melitus ditemukan
lebih tinggi pada perempuan. Perubahan fisiologis yang terjadi selama kehamilan merupakan salah satu
penyebab terjadinyaresistens insulin dan resistensi insulin ini dapat bertahan hingga masa postpartum.
Laktas serta nutrien salah satunya seng, dapat memengaruhi resistens insulin. Penelitian dengan desain
potong lintang ini bertujuan menilai kadar seng serum dan korelasinya dengan resistensi insulin padaibu
laktasi di Jakarta. Pengambilan subjek dilakukan di Puskesmas Kecamatan Cilincing, Jakarta Utara dan
Grogol Petamburan, Jakarta Barat pada bulan Februari-April 2019. Sebanyak 75 orang ibu laktasi pada 3-6
bulan postpartum yang berusia 20-40 tahun direkrut menjadi subjek penelitian ini. Sekitar 76% (n=57)
subjek memiliki kadar seng rendah dengan rerata sebesar 62,33+11,89 pg/dL. Resistens insulin dinilai
dengan menggunakan HOMA-IR (homeostasis model assessment-insulin resistance). Median HOMA-IR
adalah 0,54 (0,22-2,21). Sebanyak 13,3% (n=10) subjek diprediks mengalami resistensi insulin. Dilakukan
uji korelasi antara kadar seng serum dengan HOMA-IR. Tidak ditemukan adanya korelasi bermakna antara
kadar seng serum dengan HOMA-IR (r=0,003, p=0,977).
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