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Ketidakpastian akan terjadinya penyakit di masa depan, mendorong individu untuk memiliki jaminan
kesehatan sebagal upaya pemenuhan layanan kesehatan yang memadai. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui determinan perilaku kesehatan secara keseluruhan dan hubungan kepemilikan jaminan
kesehatan dengan out-of-pocket pengeluaran kesehatan rumah tangga di Indonesia. Penelitian ini
menggunakan metode Ordinary Least Square (OLS) untuk mengestimasi parameter garis regresi dan
variabel dependen terbatas (limited dependen variable) model Tobit. Hasil penelitian menggunakan Model
Tobit menunjukan bahwa kepemilikan jaminan kesehatan nasional terbukti signifikan memiliki hubungan
signifikan dapat menurunkan out-of-pocket pengeluaran kesehatan rumah tangga sebesar 7.379 rupiah.
Semakin banyak rumah tangga yang memiliki jaminan kesehatan nasional (JKN) maka out-of-pocket
pengeluaran kesehatan rumah tangga akan semakin rendah, terutama pada rumah tangga yang memiliki
balita dan lansia, rumah tangga yang melakukan kunjungan rawat inap dan rawat jalan.

...... Uncertainty about future diseases encourage individuals to have health insurance as an effort to fulfill
adequate health services. The am of this study is to determine the determinants of overall health behavior
and the relationship of health insurance ownership with household health out-of-pocket expendituresin
Indonesia. This study uses the Ordinary Least Square (OLS) method to estimate the regression line
parameters and the limited dependent variable Tobit model. The results of the study using the Tobit Model
show that national health insurance ownership has significant relationship that can reduce household health
out-of -pocket expenditure in Indonesia by 7.379 rupiah. The more households that have national health
insurance (JKN), the out-of-pocket household health expenditures will be lower, especially in households
that have toddlers and the elderly, households that make inpatient and outpatient visits.
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