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Mahasiswatingkat pertama yang harus beradaptasi selama tahun pertama kuliah dalam memenuhi
kebutuhan gizi seimbang bukan merupakan hal yang dapat dilakukan dengan mudah. Pola makan dari hal
tersebut harus diperhatikan mahasiswa tingkat pertama adalah dalam aspek jenis makanan, jumlah dan
frekuensi yang dikonsumsi. Penelitian ini berfokus kepada mahasiswatingkat pertamadi Rumpun [1mu
Kesehatan Ul dengan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pola makan. Faktor-faktor yang diteliti
adalah jenis kelamin, agama, suku, tempat tinggal, uang saku, aktivitas, pengetahuan gizi, dan sikap gizi.
Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pola makan mahasiswa
tingkat pertama Rumpun IImu Kesehatan Ul. Penelitian ini ialah penelitian kuantitatif dengan jenis
deksriptif korelatif dengan menggunakan pendekatan cross-sectional, dengan teknik proportional stratified
random sampling dan melibatkan 216 mahasiswa. Hasil analisis penelitian dengan menggunakan uji Chi
square dan Spearman untuk variabel sikap gizi yang menunjukkan bahwa ada hubungan signifikan antara
jenis kelamin dengan pola makan (p = 0,001); dan ada hubungan signifikan antara sikap gizi dengan pola
makan (p = 0,028). Penelitian ini merekomendasikan pada, institusi pendidikan, dan orang tua untuk lebih
memperhatikan pola makan mahasiswa khususnya mahasiswa di tingkat pertama dalam membentuk pola
makan yang teratur sehingga mahasi swa mampu menjaga ketahanan vitalitas tubuh dan dapat melakukan
kegiatan perkuliahannya dengan baik.
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First-level students who must adapt during the first year of college in meeting balanced nutritional needs are
not things that can be done easily. The dietary pattern of this must be considered by first-degree studentsin
terms of the type of food, the amount and frequency consumed. This study focuses on first-level studentsin
the Ul Health Sciences Cluster by knowing the factors that influence diet. The factors studied were gender,
religion, ethnicity, place of residence, allowance, activity, nutritional knowledge, and nutritional attitudes.
The purpose of the study was to determine the factors that influence the diet of first-level students of the Ul
Health Sciences Cluster. Thisresearch is, quantitative research with correl ative descriptive type using cross-
sectional approach, with proportional stratified random sampling technique and involving 216 students. The
results of the research analysare using the Chi square and Spearman test for nutritional attitude variables
which showed that there was a significant relationship between gender and diet (p = 0.001); and thereisa
significant relationship between nutritional attitudes and diet (p = 0.028). This study recommends that
educational institutions and parents pay more attention to the diet of students, especially students at the first
level in forming aregular diet so that students are able to maintain the resilience of vitality of the body and
can do their lectures well.
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