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Abstrak
 

Kanker merupakan salah satu penyebab terbesar kematian pada anak setelah insiden kecelakaan. Pada tahun

2015 terdapat 659 kasus kanker pada anak di Jakarta dan sebanyak 45,85% anak dengan <em>Acute

Myeloid Leukemia </em>(AML) menjalani prosedur kemoterapi di RSCM selama 3 bulan terakhir.

Kemoterapi merupakan salah satu terapi modalitas yang digunakan untuk menangani kasus AML pada anak.

<em>Chemotheraphy-induced nausea and vomiting </em>(CINV) merupakan salah satu efek samping

kemoterapi yang paling dikeluhkan oleh anak karena dapat menurunkan kualitas hidup anak. Tujuan

penulisan ini adalah untuk mengetahui efek intervensi pemberian permen jahe pada anak selama prosedur

kemoterapi dalam mengurangi keluhan mual dan muntah. Intervensi ini dilakukan pada anak yang menjalani

prosedur kemoterapi dengan pengobatan emetogenik sedang. Hasil penulisan ini menunjukkan bahwa

terdapat penurunan skala mual pada anak dari sedang menjadi ringan tanpa disertai kejadian muntah.

Pemberian permen jahe dinilai dapat mengurangi mual dan muntah pada anak akibat kemoterapi.

<hr>

Cancer is one of the biggest causes of death in children after an accident. In 2015 there were 659 cases of

cancer in children in Jakarta and as many as 45.85% of children with Acute Myeloid Leukemia (AML)

underwent chemotherapy procedures at RSCM for the past 3 months. Chemotherapy is one of the

therapeutic modalities used to treat AML cases in children. Chemotheraphy-induced nausea and vomiting

(CINV) is one of the most side effects of chemotherapy that children complain about, because it can reduce

the quality of life. The purpose of this paper is to determine the effect of the ginger candy administration

intervention in children during chemotherapy procedures to reduce complaints of nausea and vomiting. This

intervention was carried out in children undergoing a chemotherapy procedure with moderate emetogenic

treatment. The results of this paper indicate that there is a decrease in the scale of nausea in children from

being mild without accompanying vomiting. Ginger candy is considered can reduce CINV in children while

undergoing chemotherapy procedures.
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