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K etahanan pangan rumah tangga berhubungan dengan berbagai macam gangguan kesehatan seperti
malnutrisi, stunting, overweight, obesitas, dan gangguan kesehatan mental. Indonesia adalah satu-satunya
negara di dunia dengan prevalensi tinggi terhadap tiga jenis malnutrisi, wasting, stunting, and overweight.
Penelitian ini bertujuan untuk mempelgjari apakah terdapat perbedaan ketahanan pangan pada rumah tangga
yang dikepalai 1aki-laki dan perempuan di Indonesia sepanjang kurun waktu 1993-2018. Data yang
digunakan dalam studi ini adalah data pooled-crossection yang berasal dari Survei Sosial Ekonomi Nasional
(Susenas) dan Sensus Potensi Desa (Podes). Metode analisis yang digunakan adalah analisisregresi logistik
multinomial. Rumah tangga yang dikepalai perempuan cenderung tidak lebih rawan pangan dibandingkan
dengan rumah tangga yang dikepalai laki-laki. Faktor sosial ekonomi, keragaman konsumsi, bencana alam,
akses infrastruktur, kewilayahan, dan tekanan ekonomi, secara statistik signifikan memengaruhi ketahanan
pangan rumah tangga.

...... Household food security correlates to a variety of health problems such as malnutrition, stunting,
overweight, obesity, and mental health. Indonesiais the only country in the world with a high prevalence of
three types of malnutrition wasting, stunting, and overweightThis study aims to analyze the food security of
male and femal e-headed households in Indonesia during 1993-2018. This study uses a nationally
representative survey in Indonesia, a'so known as Survel Sosial Ekonomi Nasional (SUSENAS) and Village
Census (Potensi Desa). The analytical method uses multinomial logistic regression analysis. This study finds
that femal e headed-household found to be more food secure than male at counterpart. Many socio-
demographic variables, socio-economic, road infrastructure and economic shock have a significant
association with food security status.
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