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<b>ABSTRAK</b><br>

Tingkat kebisingan yang terpapar pekerjadi suatu industri yang melebihi Nilai Ambang Batas dapat
menyebabkan mekanisme stres yang akan meningkatkan detak jantung dan tekanan darah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kebisingan dengan kejadian hipertensi pada pekerja di
bagian Refining PT X. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain studi cross
sectional pada 51 responden pekerja di bagian Refining. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini
adalah uji chi-sguare dan regresi logistik ganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara tingkat kebisingan dengan kejadian hipertensi pada pekerja dengan nilai p = 0,029 (OR
4,857: 95% CI 1,318 - 17,896). Adajuga hubungan yang signifikan antara tingkat kebisingan dan riwayat
herediter hipertensi dan Indeks Massa Tubuh (IMT). Pada uji multivariat tingkat kebisingan penderita
hipertensi memiliki nilai p = 0,019 dan nilai OR 7,540 (95% CI 1,4 - 40,605) setelah dikontrol dengan
variabel IMT. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pekerja yang terpapar kebisingan tinggi dapat berisiko
mengalami hipertensi. Perlu adanya perhatian lebih dari pihak perusahaan dalam upaya pencegahan penyakit
tertentu akibat lingkungan kerja.

<br>

<b>ABSTRACT</b><br>

The noise level that workersin an industry are exposed to in excess of the Threshold Value can cause a
stress mechanism that will increase heart rate and blood pressure. This study aimsto determine the
relationship between noise levels and the incidence of hypertension among workers in the Refining Section
of PT X. This study used a quantitative research method with a cross sectional study design on 51
respondents of workers in the Refining section. The statistical test used in this study was the chi-sgquare test
and multiple logistic regression. The results showed that there was a significant relationship between the
noise level and the incidence of hypertension among workers with avaue of p = 0.029 (OR 4.857: 95% ClI
1.318 - 17.896). There was also a significant association between noise levels and hereditary history of
hypertension and Body Mass Index (BM1). In the multivariate test, the noise level of hypertensive patients
has ap vaue = 0.019 and an OR value of 7.540 (95% CI 1.4 - 40.605) after being controlled with the BMI
variable. So it can be concluded that workers who are exposed to high noise can be at risk of developing
hypertension. There needs to be more attention from the company in efforts to prevent certain diseases due
to the work environment.
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