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<b>ABSTRAK</b><br>

Bunuh diri adalah masalah kesehatan serius yang menyerang banyak remaja. |de bunuh diri tersebut
disebabkan karena faktor yang datang dari individu, seperti tingkat kepercayaan diri, serta faktor sosial
seperti hubungan dengan orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan
diri dan kedekatan orang tua dengan keinginan bunuh diri pada remaja. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi cross-sectional. Penelitian ini memiliki 248 siswa sebagal
responden di SMA di Jakarta Selatan dengan menggunakan stratified random sampling. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah instrumen kepercayaan diri dari Self-Confidence Test, instrumen
kedekatan orangtua-remaja dari Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA), dan instrumen Beck Scale
for Suicide Ideation ide bunuh diri. Penelitian ini menggunakan uji korelas gamma. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kepercayaan diri remaja dengan keinginan bunuh diri pada
remaja, dan terdapat hubungan antara kedekatan orang tua remaja dengan keinginan bunuh diri pada remaja.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan intervensi bagi remaja dan
orang tua untuk meningkatkan rasa percaya diri dan kedekatan orang tua dengan remaja, sehingga dapat
terhindar dari keinginan bunuh diri.

<br>

<b>ABSTRACT</b><br>

Suicideis a serious health problem that affects many teenagers. The idea of suicide is caused due to factors
that come from individuals, such aslevel of self-confidence, aswell as socia factors such as relationships
with parents. This study aims to determine the relationship between self-confidence and the closeness of
parents with suicidal ideation in adolescents. This research is a quantitative study with a cross-sectional
correlation descriptive design. This study had 248 students as respondents in high schoolsin South Jakarta
using stratified random sampling. The instruments used in this study were the self-confidence instrument
from the Self-Confidence Test, the parent-adol escent closeness instrument from the Inventory of Parent and
Peer Attachment (IPPA), and the Beck Scale for Suicide Ideation instrument of suicide ideas. This study
uses the gamma correlation test. The results showed that there was a relationship between adol escent self-
confidence and suicidal ideation in adolescents, and there was a relationship between the closeness of
adolescent parents with suicidal ideation in adolescents. The results of this study are expected to be used as a
consideration for interventions for adolescents and parents to increase self-confidence and closeness
between parents and adol escents, so that they can avoid suicidal thoughts.
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