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HIV/AIDS masih menjadi penyakit kronis yang cukup sering ditemukan di masyarakat. Orang dengan
HIV/AIDS dapat mengalami masalah psikologis karena pengaruh stres internal dan eksternal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara ketidaknyamanan psikologis: stres, depresi, ansietas dengan
kualitas tidur pasien HIV/AIDS. Metode penelitian yang digunakan deskriptif-korelasional dengan
pendekatan cross sectional menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen kuesioner yang digunakan
adalah kuesioner Depression Anxiety Stress Scale-21 dan Pittsburgh Sleep Quality Index. Sebanyak 110
subjek penelitian ikut serta dalam penelitian ini. Analisis univariat dan bivariat dilakukan dengan
menggunakan uji T-test independent dan chi square. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa ada
hubungan antara ketidaknyamanan psikologis: stres, depresi, dan ansietas dengan kualitas tidur pasien
HIV/AIDS (p < &#945; = 0,05). Peneliti berharap penelitian ini dapat menjadi dasar bagi pelayanan
kesehatan khususnya poli HIV/AIDS agar lebih peduli terkait ketidaknyamanan psikologis yang dialami
pasien guna meningkatkan kualitas tidur pada pasien HIV/AIDS.
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HIV/AIDS is achronic disease that is quite often found in the community. People with HIV/AIDS can
experience psychological problems because of the influence of internal and external stress. This study aims
to determine the correlation between psychological discomfort: stress, depression, anxiety with sleep quality
in patients with HIV/AIDS. The research method used was descriptive-correlational with cross sectional
approach using consecutive sampling technique. The questionnaire instrument used was the Depression
Anxiety Stress Scale-21 questionnaire and Pittsburgh Sleep Quality Index. A total of 110 research subjects
participated in this study. Univariate and bivariate analyzes were performed using independent T-test and
chi square. The results of bivariate analysis showed that there was a relationship between psychological
discomfort: stress, depression and anxiety with sleep quality in HIV / AIDS patients (p < &#945; = 0,05).
Researchers hope this research can be applied for health services to be more concerned about psychological
discomfort experienced by patients to improve sleep quality in patients with HIV/AIDS.
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