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Stres yang dialami seorang mahasiswa dapat berasal dari stresor eksternal dan internal seperti tuntutan
akademik, dan tidak tercapainya salah satu tugas perkembangan dengan baik. Stresor akan bertambah
ketitka mahasi swa memutuskan untuk berpartisipas dalam kegiatan organisasi di kampus, karena tanggung
jawab dan tuntutan yang diemban oleh mahasi swa bertambah. Bertambahnya tuntutan dan tanggung jawab
yang diemban dapat membuat peningkatan stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
tingkat stres yang terjadi pada mahasiswa FIK Ul yang aktif berorganisasi. Desain penelitian yang
digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional pada 163 mahasiswa FIK Ul yang tergabung
dalam organisasi BPM, BEM, dan FPPI. Hasi| penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 53,4% mahasiswa
memiliki tingkat keaktifan berorganisasi yang rendah dan 46,6% mahasiswa memiliki tingkat keaktifan
berorganisasi yang tinggi. Selain itu ditemukan bahwa sebanyak 9,2% mahasiswa berada pada tingkat stres
yang ringan, 83,4% mahasiswa berada pada tingkat stres sedang, dan 7,4% mahasiswa berada pada tingkat
stres yang berat. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam menyusun strategi koping dalam
mengelola stres yang dialami oleh mahasiswa yang aktif berorganisasi.
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The stress that students receive can come from external and internal stressors such as academic approval,
and not achieving one of the development tasks properly. Stressors will increase when students are
determined to be approved in organizational activities on campus, because their responsibilities and
responsibilities are carried out by students. Increased responsibilities and responsibilities that can increase
stress. The study was conducted with the aim to determine the description of stresslevels that occur in
students of the Faculty of Nursing, University of Indonesiawho are active in organizations. The research
design used was descriptive with a cross sectional study on 163 students in the Faculty of Nursing,
University of Indonesiawho are members of the BPM, BEM, and FPPI organizations. The results showed
that as many as 53.4% & #8203;&#8203;0f students had alow level of organizational activity and 46.6% of
students had a high level of organizational activity. Besides that it was found that 9.2% of students were at a
mild stress level, 83.4% of students were at moderate stress levels, and 7.4% of students were at a severe
stress level. The results of this study can be made as a reference in developing coping strategies in managing
stress carried out by students who are actively organizing.
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