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Kualitas ikatan dan adaptasi psikososia postpartum memiliki peranan penting dalam hubungan antaraibu
dengan bayi. Perencanaan kehamilan memengaruhi ibu beradaptasi setelah kelahiran dan kualitas ikatan
antaraibu dan bayi. Di Indonesia, banyak wanita usia subur tidak merencanakan kehamilannya. Hal ini
terbukti dari wanitadi Indonesiayang tidak konsisten menjalankan program KB. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran adaptasi psikososial postpartum dan kualitas ikatan antaraibu dan bayi
berdasarkan perencanaan kehamilan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Sampel penelitian ada
ibu nifas berusia 3-6 minggu. Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas adaptasi negatif terjadi padaibu
tanpa perencanaan kehamilan. Namun, baik ibu dengan perencanaan kehamilan dan tanpa perencanaan
kehamilan pada penelitian ini memiliki kualitas ikatan yang baik dengan bayinya.
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The quality of bonding and postpartum psychosocial adaptation have an important role in the relationship
between mother and baby. Planning for pregnancy affects the mothers adaptation after birth and the quality
of the bond between mother and baby. In Indonesia, many women in reproductive age do not plan their
pregnancies. In fact, some women in Indonesia inconsistent in running family planning programs. This study
aims to describe the postpartum psychosocial adaptation and the quality of the bond between mother and
baby based on pregnancy planning. This research is a descriptive research. The study sample included
postpartum mothers aged 3-6 weeks. The results showed that most negative adaptations occur in mothers
without planning for pregnancy. However, both mothers with planning for pregnancy and without planning
for pregnancy in this study had good bond quality with their babies.
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