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Abstrak
 

Kasus DMT2 pada anak di dunia meningkat 132,6 ribu anak. Ada 1213 kasus DMT2 pada anak di

Indonesia. Manajemen perawatan harian yang dilakukan oleh anak-anak dengan DMT2 membuat stres.

Stres yang dialami dapat mengganggu pengendalian penyakit dan tingkat kualitas hidup anak dengan

DMT2. Salah satu aspek yang dapat meningkatkan manajemen pengasuhan dan kualitas hidup anak dengan

DMT2 adalah ketahanan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara tingkat stres,

dukungan keluarga dan koping dengan resiliensi pada anak DMT1. Penelitian ini menggunakan desain cross

sectional dengan sampel 36 balita di Jawa. Instrumen yang digunakan untuk mengukur tingkat stres adalah

Area Masalah dalam Diabetes (DIBAYAR), Skala Dukungan Keluarga Diabetes Hensarling (HDFSS),

Coping with a Disease (CODI) dan Child & Youth Resilience Measure-Revised Person Most

Knowledgeable (PMK-CYRM) untuk mengukur ketahanan. Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa

terdapat hubungan antara tingkat stres dengan resiliensi pada anak DMT1 dengan p-value 0,021, OR 5,360

dan &#945; 0,05. Peneliti berharap penelitian ini dapat dikembangkan untuk meningkatkan pengetahuan dan

pelayanan keperawatan psikologis pada anak DMT1.

<br>

T2DM cases in children in the world increased by 132.6 thousand children. There are 1213 cases of T2DM

in children in Indonesia. The daily care management performed by children with T2DM is stressful. The

stress experienced can interfere with disease control and the level of quality of life for children with T2DM.

One aspect that can improve parenting management and quality of life for children with T2DM is

psychological resilience. This study aims to see the relationship between stress levels, family support and

coping with resilience in children with T2DM. This study used a cross sectional design with a sample of 36

toddlers in Java. The instruments used to measure stress levels are the Problem Area in Diabetes (PAID), the

Diabetes Hensarling Family Support Scale (HDFSS), Coping with a Disease (CODI) and the Child & Youth

Resilience Measure-Revised Person Most Knowledgeable (PMK-CYRM) to measure endurance. The results

of the chi-square test showed that there was a relationship between stress levels and resilience in DMT1

children with p-value 0.021, OR 5.360 and &#945; 0.05. Researchers hope that this research can be

developed to improve knowledge and psychological nursing services in children with diabetes mellitus.
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