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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kecanduan game online banyak dialami oleh remaja karena tidak dapat mengontrol diri dengan baik.

Remaja yang kecanduan game online memiliki perilaku bermain yang berlebihan yang mempengaruhi

kemampuan penyesuaian sosialnya. Kecanduan game online dapat menghambat remaja untuk melakukan

tugas sekolah, melakukan aktivitas sosial, dan menurunkan kualitas hubungan dengan keluarga besar.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kecanduan game online dengan penyesuaian

sosial pada siswa kelas 10 dan 11 di SMAN 8, SMAN 26 dan SMAN 37 Jakarta. Desain penelitian ini

menggunakan cross sectional study yang dimulai dengan screening kemudian dilakukan pengambilan

sampel total siswa yang mengalami adiksi game online dengan jumlah sampel sebanyak 686 siswa. Analisis

univariat menggunakan uji statistik tendensi sentral dan distribusi frekuensi, sedangkan analisis bivariat

menggunakan uji korelasi Spearman-rho. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan

negatif yang signifikan dan hubungan lemah antara kecanduan game online dengan penyesuaian sosial siswa

(p <0,05; R -0,193). Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat adiksi game online

maka semakin rendah kemampuan penyesuaian sosial remaja pada aspek pekerjaan di luar rumah, kegiatan

sosial dan rekreasi serta keluarga besar. Sekolah dapat bekerjasama dengan perawat dalam mengadakan

seminar yang berhubungan dengan kecanduan game online dan remaja bisa......Online game addiction are

mostly experienced by teenagers because teenagers cannot control themselves properly. Teenagers who

experience online game addiction have excessive playing behavior that affects social adjustment abilities.

Online game addiction can prevent teenagers from doing school work, social activities and reduce the

quality of relationships with extended families. This study was conducted aimed at identifying the

relationship of online game addiction with social adjustment of 10th and 11th grade students of Public High

School 8, Public High School 26 and Public High School 37 Jakarta.  The design of this study used a cross

sectional  which began with screening then total sampling of students who experience online game addiction

with total sample 686 students. Univariate analysis uses the test of central tendency statistics and frequency

distribution, while bivariate analysis uses the Spearman-rho correlation test. The results of this study

indicate that there is a significant negative relationship and strength of the weak relationship between online

game addiction and students' social adjustment (p <0.05; R -0.193).  The results concluded that the higher

level of online game addiction, the lower social adjustment ability of adolescents in aspects of work outside

home, social and leisure activities and extended family. The school can collaborate with nurses in holding

seminars related to online game addiction and teenagers can do hobby and coping activities to reduce online

game play behavior.
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