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Abstrak
 

Peristiwa traumatis dapat berdampak pada kehidupan seseorang, baik itu negatif maupun positif. Dampak

positif setelah peristiwa traumatis disebut PTG. Pertumbuhan Pascatrauma (PTG) adalah sejumlah

perubahan psikologis positif karena pergumulan batin terjadi di dalam diri seseorang sehubungan dengan

peristiwa traumatis yang dialaminya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran pertumbuhan pasca

trauma (PTG) dari para kandidat petugas kesehatan di cluster ilmu kesehatan UI. Penelitian dilakukan

dengan menggunakan Desain deskriptif dengan sampel 378 siswa. Sampel dipilih dengan menggunakan

metode purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 50,2% siswa mengalami pertumbuhan

pasca trauma (PTG) pada tingkat tinggi dan 49,8% siswa mengalami pertumbuhan pasca trauma (PTG) pada

tingkat rendah. Selain itu menurut domain, sebagian besar siswa mengalami pertumbuhan pasca trauma

tingkat tinggi (PTG) di Apresiasi domain untuk kehidupan mahasiswa kesehatan sebesar 61,5% sedangkan

terbanyak banyak siswa mengalami pertumbuhan pasca trauma tingkat rendah (PTG) dalam domain tersebut

berhubungan dengan orang lain berjumlah 49,1% dari mahasiswa kesehatan. Hasil penelitian ini

merekomendasikan agar ada peningkatan kegiatan seperti pengenalan pengetahuan  tentang pertumbuhan

pasca trauma (PTG) untuk mahasiswa kesehatan.

...... Traumatic events can have an impact on a person's life, be it negative or positive. The positive impact

after a traumatic event is called PTG. Post-traumatic growth (PTG) is a number of positive psychological

changes due to inner struggles occurring within a person in connection with the traumatic event they are

experiencing. This study aims to see a picture of post-traumatic growth (PTG) of health worker candidates

in the UI health science cluster. The research was conducted using a descriptive design with a sample of 378

students. The sample was selected using purposive sampling method. The results showed that 50.2% of

students experienced post-traumatic growth (PTG) at a high level and 49.8% of students experienced post-

traumatic growth (PTG) at a low level. Additionally by domain, most of the students experienced high rate

of posttraumatic growth (PTG) in The appreciation of the domain for the life of health students was 61.5%,

while most students experienced low-level post-traumatic growth (PTG) in the domain relating to other

people amounting to 49.1% of health students. The results of this study recommend that there be an increase

in activities such as the introduction of knowledge about post-traumatic growth (PTG) for health students.
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