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Abstrak
 

Nyeri punggung bawah adalah salah satu penyakit akibat kerja yang paling umum pada populasi usia kerja.

Prevalensi nyeri punggung bawah pada pekerja terus meningkat dari tahun ke tahun namun tidak diimbangi

dengan upaya pencegahannya. Kurangnya fokus perhatian pada faktor risiko penyakit ini menjadi

penyumbang terjadinya disabilitas jangka pendek dan jangka panjang pada semua kelompok pekerja.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat pengetahuan pekerja tentang low back pain dan

faktor-faktor yang mempengaruhi low back pain pada staf pengajar Fakultas Teknik Universitas Indonesia.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian

ini dilakukan terhadap 69 responden melalui teknik simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa 53,6% responden memiliki tingkat pengetahuan rendah, 34,8% responden memiliki tingkat

pengetahuan cukup, dan 11,6% responden memiliki tingkat pengetahuan baik. Pengetahuan pekerja tentang

nyeri punggung bawah perlu ditingkatkan untuk mengurangi kejadian nyeri punggung bawah. Saran untuk

penelitian selanjutnya adalah mengidentifikasi faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi tingkat

pengetahuan pekerja tentang nyeri punggung bawah dan mengidentifikasi nyeri punggung bawah melalui tes

ergonomi kantor.

...... Low back pain is one of the most common occupational diseases in the working age population. The

prevalence of low back pain in workers continues to increase from year to year but is not matched by efforts

to prevent it. Lack of focus of attention on risk factors for this disease contributes to the occurrence of short-

term and long-term disabilities in all groups of workers. This study aims to describe the level of knowledge

of workers about low back pain and the factors that affect low back pain in the teaching staff of the Faculty

of Engineering, University of Indonesia. The research design used was descriptive quantitative with cross

sectional approach. This research was conducted on 69 respondents through simple random sampling

technique. The results showed that 53.6% of respondents had a low level of knowledge, 34.8% of

respondents had a sufficient level of knowledge, and 11.6% of respondents had a good level of knowledge.

Workers' knowledge about low back pain needs to be improved to reduce the incidence of low back pain.

Suggestions for further research are to identify other factors that can affect the level of knowledge of

workers about low back pain and identify low back pain through office ergonomics tests.
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