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Abstrak
 

Penelitian dengan desain eksperimental antar subjek ini bertujuan untuk menguji pengaruh sentuhan

terhadap pengendalian diri pada anak usia 3-4 tahun. Partisipan dalam penelitian ini adalah siswa laki-laki

dan perempuan berusia 3-4 tahun dari sekolah swasta Narada Jakarta Barat dan sekolah swasta Krista Gracia

Klaten Jawa Tengah dengan jumlah total 41 peserta. Untuk mengukur pengendalian diri, peserta dilibatkan

dalam prosedur replikasi tes marshmallow, yang merupakan prosedur standar untuk mengukur pengendalian

diri. Partisipan dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok sentuh yang disentuh sedangkan prosedur

pengendalian diri dijelaskan, dan kelompok no sentuh yang tidak disentuh. Hasil analisis menggunakan uji

chi-square menunjukkan tidak terdapat pengaruh yang signifikan sentuhan terhadap pengendalian diri anak

usia 3-4 tahun.

...... This research with experimental design between subjects aims to examine the effect of touch on self-

control in children aged 3-4 years. Participants in this study were male and female students aged 3-4 years

from the Narada private school, West Jakarta and the Krista Gracia Klaten private school, Central Java, with

a total of 41 participants. To measure self-control, participants were involved in the replication procedure of

the marshmallow test, which is a standard procedure for measuring self-control. Participants were divided

into two groups, namely the touch-touched group while self-control procedures were explained, and the

untouched group no-touch. The results of the analysis using the chi-square test showed that touch had no

significant effect on self-control of children aged 3-4 years.
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