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<em>End Stage Renal Desease</em> (ESRD) saat ini menjadi permasalahan global sehubungan dengan
prevalensinya yang semakin meningkat, merupakan suatu kondisi dimana ginjal mengalami kerusakan dan
tidak bisa menyaring darah seperti ginjal yang sehat sehingga mengharuskan pasien menjalani terapi ginjal
salahsatunya melakukan hemodialisis . Dalam terapi hemodialisis evaluasi dalam hal ke efektifan tindakan
dikenal dengan adekuasi dialisis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh <em>range of motion
</em>dan <em>taichi intradialysis</em> terhadap adekuasi pasien ESRD yang melakukan hemodialisa
pada kelompok kontrol dan perlakuan. Desain penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan
pendekatan <em>pretest-posttest with control group</em> dan pengambilan sampel dengan metode
<em>purposive sampling.</em> Perbedaan adekuasi sebelum dan sesudah dilakukan intervensi digunakan
uji <em>Wilcoxon </em>tes dengan hasil (p=0,005) yang menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang
bermakna pada adekuasi sebelum dan sesudah dilakukan intervensi range of motion (ROM) dan taichi.
begitu juga hasil selisih adekuasi antara kelompok kontrol dan perlakuan dengan menggunakan uji
<em>Mann Whitney</em> didapatkan (p=0,045) yang menjelaskan ada perbedaan yang bermakna.
Meskipun pada dasarnya baik kelompok kontrol maupun kelompok perlakuan adekuasi meningkat namun
jikadilihat dari segi jJumlah yang lebih banyak peningkatan adalah kelompok perlakuan yang menjalani
latihan <em>range of motion</em> (ROM) dan <em>taichi intradialysis</em> |ebih efektif dalam
meningkatkan adekuasi pada pasien yang menjalani terapi hemodialisa.

Currently, End Stage Renal Desease (ESRD) bacame a global problem because of itsincreasing prevaence,
ESRD occurs related to kidneys damaged and cannot filter blood so that the patient requires kidney therapy,
such as hemodialysis, adequate dialysis is a method of evaluating the effectiveness of hemodialysis. This
study aims to determine the effect of range of motion (ROM) and taichi intradialysis on the adequacy of
ESRD patients who undergo hemodialysis in the control and intervention groups The design of this study
used aquas experiment with a pretest-posttest control group approach and used purposive sampling
method. The results showed that there were differences in adequacy before and after intervention was used
Wilcoxon test (p=0,005) which showed that there was a significant effect on adequacy before and after
intervention ROM and taichi. The difference betwen the control and intervention groups tested using. Mann
Whitney was found to have significant diffference (p=0,045). In conclusion, ESRD patient who underwent
ROM and taichi intradialysis exercise were more effective in increasing the adequacy of hemodialysis.
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