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Abstrak
 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang ditunjukkan dengan adanya perubahan proses pikir,

persepsi dan penurunan fungsi social. Tanda dan gejala yang muncul diantaranya berupa halusinasi dan

risiko perilaku kekerasan. Respon afektif klien dengan halusinasi dan resiko perilaku kekerasan diantaranya

berupa perasaan ketakutan, khawatir atau cemas berat. Kecemasan adalah rasa takut yang tidak jelas disertai

dengan perasaan ketidakpastian, ketidakberdayaan, isolasi dan ketidakamanan. Tindakan keperawatan yang

dilakukan dalam mengatasi kecemasan yaitu dengan teknik relaksasi napas dalam. Karya ilmiah ini

bertujuan untuk menganalisis keefektifan teknik relaksasi napas dalam terhadap penurunan kecemasan pada

klien halusinasi dan risiko perilaku kekerasan. Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini ialah analisis

kasus dalam pemberian asuhan keperawatan terhadap Bapak A (38 tahun) dengan diagnosis keperawatan

utamanya halusinasi dan Bapak R (52 tahun) dengan diagnosis keperawatan utamanya risiko perilaku

kekerasan yang dikaitkan dengan kecemasan. Evaluasi akhir dari asuhan keperawatan yang diberikan

menunjukkan teknik relaksasi napas dalam untuk mengatasi kecemasan lebih efektif dilakukan pada klien

risiko perilaku kekerasan daripada klien halusinasi.

......

Schizophrenia is a chronic mental disorder characterized by changes in thought processes, perceptions and

decline in social function. Signs and symptoms that appear include hallucinations and the risk of violent

behavior. The affective response of clients with hallucinations and the risk of violent behavior include

feelings of fear, worry or severe anxiety. Anxiety is unclear fear accompanied by feelings of uncertainty,

helplessness, isolation and insecurity. Nursing actions undertaken in overcoming anxiety is by deep

breathing relaxation techniques. This scientific work aims to analyze the effectiveness of deep breathing

relaxation techniques for reducing anxiety on hallucinatory and the risk of violent behavior client. The

method used in this scientific work is case analysis in the provision of nursing care to Mr. A (38 years old)

with the main nursing diagnosis of hallucinations and Mr. R (52 years old) with the main nursing diagnosis

risk of violent behavior associated with anxiety. The final evaluation of nursing care given shows the

relaxation technique of deep breathing to deal with anxiety more effectively done to clients the risk of

violent behavior than hallucinogenic clients.
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