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<b>ABSTRAK</b>

Operator Heavy Duty Dump Truck (HD) adal ah salah satu pekerjaan yang berisiko tinggi untuk mengalami
kelelahan kerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat
kelelahan pada operator HD di PT X Jobsite Y. Faktor yang diteliti yaitu faktor risiko terkait pekerjaan (shift
kerja, suhu kabin, pencahayaan, masa kerja, dan napping) dan faktor tidak terkait pekerjaan (usia, indeks
massa tubuh, waktu perjalanan, kuantitas tidur, kualitas tidur, tempat tinggal dan status perkawinan)
terhadap kelelahan. Desain studi cross-sectional digunakan dalam penelitian ini dengan menggunakan
kuesioner Industrial Fatigue Research Committee (IFRC) pada 165 responden yang bekerja sebagai operator
HD. Hasil penelitian diketahui sebanyak 70,9% operator HD mengalami kelelahan ringan dan 29,1%
operator HD mengalami kelelahan sedang. Selain itu, dari keseluruhan variabel yaitu suhu kabin, masa
kerja, kuantitas tidur, kualitas tidur dan status perkawinan memiliki hubungan yang signifikan secara
statistik terhadap kelelahan.
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<i><b>ABSTRACT</b>

Heavy Duty Dump Truck (HD) operator is one of the high-risk occupations in experiencing fatigue. This
study aims to determine factors associated with fatigue on HD operator at PT X Jobsite Y. Factors studied
were work-related factors (shift work, cabin temperature, lighting, work period, and napping) and non-work-
related factors (age, body mass index, commuting time, sleep quantity, sleep quality and marital status) to
fatigue. A cross-sectional study was conducted using questionnaires Industrial Fatigue Research Committee
(IFRC) on 165 respondents who worked as HD operator. The results of the study known as much as 70,9%
HD operator experiencing mild fatigue and 29,1% HD operator experiencing medium fatigue. In additional,
all variabel namely cabin temperature, work period, sleep quantity, sleep quality, and marital status had a
statistically significant relationship to fatigue.<i/>
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