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Penelitian-penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa perseps perilaku ramah lingkungan (PRL) dapat
memprediksi PRL di masa depan. Hal ini dapat dijelaskan oleh teori behavior spillover, yang menjelaskan
bahwa perilaku masa lampau memengaruhi perilaku masa depan. Selain itu, penelitian-penelitian
sebelumnya juga menunjukkan bahwa PRL dapat ditingkatkan melalui pemberian label. Secarateoritis,
ketika individu menerima suatu label, individu tersebut juga menerima ekspektasi untuk berperilaku sesual
dengan label tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh persepsi PRL dan pemberian |abel
terhadap PRL spesifik di masa depan, yaitu perilaku mengurangi penggunaan sedotan plastik. Penelitian ini
merupakan studi eksperimen lapangan yang dilakukan di kantin empat fakultas berbeda di Universitas
Indonesia. Partisipan merupakan mahasiswa yang direkrut secara aksidental di lokasi penelitian dengan
gakan verbal. Di akhir sesi eksperimen, partisipan menukar kupon minuman gratis di sebuah konter
minuman, di mana seorang konfederat yang berpura-pura menjadi penjual minuman mencatat apakah
mereka menggunakan sedotan plastik atau tidak. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemungkinan
individu untuk tidak menggunakan sedotan plastik 74% lebih tinggi apabilaindividu memersepsikan telah
melakukan banyak PRL. Sementaraitu, pemberian label “Pejuang Lingkungan” dan interaksinya dengan
persepsi PRL tidak memengaruhi penggunaan sedotan plastik individu.

...... Previous studies have shown that perception of past pro-environmental behaviors (PEB) predicts future
PEBSs. This phenomenon can be explained by behavior spillover theory which explains that past behaviors
may predict future behaviors. Moreover, previous studies have also shown that PEB can be increased with
labeling. Theoretically, when people receive alabel, they also receive the expectation to behave in away
that is consistent with the label. This study aims to see the influence of PEB perception and labeling on a
specific future PEB, which is reducing plastic straw usage. This study is afield experiment, which was
conducted at the canteen of four different facultiesin Universitas Indonesia. Participants are university
students which were recruited accidentally at the experiment location. At the end of the experiment session,
participants were given afree drink voucher to redeem at a counter, where a confederate pretending to be the
seller records participant’ s straw usage. The result shows that the probability to not use plastic straw is 74%
higher if individuals perceive they have done many pro-environmental behaviors. Meanwhile, labeling
participants “ Pguang Lingkungan” and its interaction with pro-environmental behavior perception does not
influence individuals' straw usage.
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