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<b>ABSTRAK</b>

Pelaksanaan perencanaan pulang pada pasien gagal jantung atau Congestive Heart Failure (CHF) belum
optimal di Indonesia sementara perencanaan pulang pada pasien gagal jantung penting dilakukan secara
optimal. CHF merupakan salah satu dari penyakit kardiovaskuler yang penting bagi kita diketahui

penatal aksanaannya yang optimal karena perkembangan CHF progresif dengan angka mortalitas dan
mordibitas tinggi. Perencanaan pulang yang dilakukan dengan optimal dapat meningkatkan kapasitas
fungsional, penguatan psikologi pasien dan tidak adanya rawat inap berulang dalam 30 hari setelah
pemberian perencanaan pulang. Studi kasusini bertujuan untuk mendeskripsikan proses perencanaan pulang
yang optimal pada Ny H yang dirawat selama 4 hari. Pemberian perencanaan pulang optimal yang dilakukan
pada Ny H menghasilkan perbaikan hemodinamik, pasien menjadi Iebih tenang dan kooperatif.
Rekomendasi penulisan ini adalah agar perawat melakukan perencanaan pulang pada pasien CHF untuk
mengoptimalkan perawatan pasien CHF selama dirawat.
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<i><b>ABSTRACT</b>

The implementation of Discharge Planning for heart failure patients or Congestive Heart Failure (CHF) is
not optimal in Indonesia while Discharge Planning for patients with heart failure is important to do
optimally. CHF is one of cardiovascular diseases which isimportant for usto know its optimal management
because of the progressive development of CHF with high mortality and mortality. Optimal Discharge
Planning can improve functional capacity, strengthen patient psychology and avoid repeated hospitalizations
within 30 days after giving Discharge Planning. This case study aims to describe the optimal Discharge
Planning process for Ms. H who was treated for 4 days. Provision of optimal return planning carried out in
Ny H results in improved hemodynamics, patients become more calm and cooperative. The recommendation
of this paper isfor nurses to do discharge planning for CHF patients to optimize the care of CHF patients
during treatment.</i>
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