Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Kombinas tarik nafas dalam dengan kegiatan spritual (berdzikir) yang
dilakukan pada pasien resiko perilaku kekerasan = Combination of deep
breathing technique and spiritual activity (dhikr) given to patients with
violent behavior risk
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Resiko perilaku kekerasan merupakan respon seseorang terhadap stressor dan orang tersebut bersiko
melakukan tindakan kekerasan baik padadiri sendiri, orang lain maupun lingkungan. Pasien Ny.| berusia 43
tahun dengan diagnosis resiko perilaku kekerasan diberikan intervensi keperawatan selamatujuh hari.
Tujuan laporan kasus ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan resiko perilaku kekerasan pada
Ny.l. Intervensi keperawatan berfokus pada latihan kombinasi tarik nafas dalam dengan kegiatan spiritual
(berdzikir). Hasil yang didapatkan yaitu terjadi penurunan tanda gejala perilaku kekerasan yaitu dari 28
tanda dan ggjala turun menjadi hanya satu tanda gejala perilaku kekerasan. Rencanatindak lanjut pelayanan
keperawatan diharapkan dapat dimaksimalkan yaitu dengan cara melibatkan keluarga pasien.
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Risk of violent behavior is a persons response to a stressor where the person is at risk of committing
violence to themselves, others or even the environment. Mrs.l, a43-year-old patient with arisk of violent
behavior diagnose was given a nursing intervention for seven days. The purpose of this case report isto
anayzetherisk of violent behavior nursing care in Mrs.l. This nursing intervention focuses on the
combination of deep breath with spiritual activities (dhikr). The results obtained were a decrease in signs
and symptoms of violent behavior from 28 signs and symptoms down to only one sign of symptoms of
violent behavior. The planned follow-up of nursing intervention is expected to be maximized by involving
the patients family.
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