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Leukemialimfoblastik akut (ALL) adalah jenis kanker yang paling umum pada anak-anak. Nyeri dan
kelelahan berhubungan dengan faktor-faktor kanker dan perawatannya. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk menemukan hubungan antara kualitas nyeri dan kelelahan pada anak-anak dengan ALL 1-3 hari
setelah kemoterapi. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dan menggunakan teknik consequtive
sampling. Total sampel adalah 44 anak-anak dengan ALL (7-18 tahun) di Jakarta. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kuesioner Simple Pain Inventory (BPI) untuk mengukur kualitas nyeri dan
Kelelahan Onkologi Anak-Allen (FOA-A) untuk mengukur kelelahan. Nilai rata-rata kualitas nyeri adalah
1,63932 dan nilai rata-rata kelelahan adalah 9,25.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kualitas nyeri dan kelelahan
(p = 0,006), status kambuh dan kelelahan (p = 0,058), dan antara seseorang yang menemani anak-anak dan
kelelahan (p = 0,016). Hasil penelitian ini merekomendasikan pentingnya penilaian nyeri lebih lanjut dan
pengobatan kombinasi antara farmakologi dan nyeri non-farmakologi setelah kemoterapi untuk mengurangi
kelelahan pada anak-anak dengan kanker.

Acute lymphoblastic leukemia (ALL) is the most common type of cancer in children. Pain and fatigue are
related to cancer factors and their treatments. The aim of this study was to find an association between pain
quality and fatigue in children with ALL 1-3 days after chemotherapy. This research uses cross sectional
design and uses consequtive sampling technique. The total sample was 44 children with ALL (7-18 years) in
Jakarta. The measuring instrument used in this study was a Simple Pain Inventory (BPI) questionnaire to
measure the quality of pain and Fatigue Oncology of Children-Allen (FOA-A) to measure fatigue. The
average value of pain quality is 1.63932 and the average value of fatigueis 9.25.

The results of this study indicate that there is a significant relationship between quality of pain and fatigue (p
= 0.006), relapse and fatigue status (p = 0.058), and between someone who accompanies children and
fatigue (p = 0.016). The results of this study recommend the importance of further pain assessment and
combination treatment between pharmacology and non-pharmacological pain after chemotherapy to reduce
fatigue in children with cancer.
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