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Pembatasan cairan merupakan masalah yang belum optimal dilakukan oleh pasien penyakit ginjal kronik.
Rasa haus sering muncul pada pasien yang harus melakukan pembatasan cairan. Studi kasusini
mendeskripsikan proses berkumur dengan mouthwash mint pada pasien penyakit ginja kronik untuk
mengurangi rasa haus akibat pembatasan cairan. Hasil yang didapatkan setelah penggunaan mouthwash mint
pada pasien bahwa skala haus pasien berkurang dari skala’5 menjadi skala 3. Hasil karyailmiah ini
menunjukkan bahwa mouthwash mint pada pasien penyakit ginjal kronik penting dilakukan sebagai
mangjemen rasa haus. Karya ilmiah ini merekomendasikan perawat untuk mengajarkan takaran yang tepat
dalam penggunaan mouthwash mint non alcohol kepada pasien penyakit ginjal kronik untuk mengurangi
rasa haus.

Fluid restriction is a problem that has not been optimally performed by patients with chronic kidney disease.
Thirst distress usually appears in patient with fluid restriction. This case study describes the process of
gargling with mint mouthwash in chronic kidney disease patients to reduce thirst due to fluid restriction. The
evaluation of using mint mouthwash in patients showed that the patient's thirst scale reduced from 5 to 3.
The results of this study showed that mint mouthwash in patients with chronic kidney disease is important as
thirst management. This paper recommend nurses to educate chronic kidney disease patients for using right
dose in the use of non alcoholic mint mouthwash to reduce thirst.
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