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Abstrak
 

Kerusakan memori yaitu ketidakmampuan mengingat beberapa informasi atau keterampilan perilaku. Pada

usia lansia mengalami masalah dalam bidang kesehatan ialah mempertahankan kesehatan untuk melanjutkan

fungsi kehidupan seperti: mampu beraktifitas fisik, serta mempertahankan fungsi sosial dan fungsi kognitif.

Tujuan penulisan ini adalah menjelaskan tentang asuhan keperawatan pada klien dengan kerusakan memori

dengan menggunakan instrumen <em>Mini Mental State Examination </em>(MMSE) <em>dan Activity of

Daily Living</em> (ADL)<em>.  </em>Salah satu intervensi keperawatan untuk mengatasi masalah

kerusakan memori pada lansia yaitu manajemen demensia dengan aktivitas kelompok berupa latihan<em>

handball</em>. Latihan <em>handball</em> dilakukan lima kali dalam seminggu selama 30 menit. Hasil

yang didapatkan bahwa klien kelolaan mengalami peningkatan skor MMSE dari 15 (kerusakan kognitif

sedang) menjadi 17 (kerusakan kognitif sedang). Sedangkan untuk klien resume 1 mengalami peningkatan

MMSE dari 14 (kerusakan kognitif sedang) menjadi 17 (kerusakan kognitif sedang) dan klien resume 2

mengalami penurunan dari skor MMSE 21 (kerusakan kognitif ringan) menjadi 19 (kerusakan kognitif

ringan). Peningkatan komponen kognitif klien kelolaan terdapat pada orientasi. Sedangkan untuk resume 1

terjadi peningkatan pada perhatian dan kalkulasi serta mengingat. Klien resume 2 terdapat peningkatan

komponen kognitif pada perhatian dan kalkulasi. Dapat disimpulkan bahwa intervensi latihan <em>handball

</em>dapat meningkatkan kemampuan kognitif dan kemampuan pemrosesan visual.

<hr>

Memory damage is inability to remember some information or behavioral skills. At the age of the elderly

have many problems in health as maintaining their health to continue the functions of life such as: being

able to engage in physical activity, maintaining social and cognitive functions. The purpose of this paper is

to explain about nursing care for elderly with memory damage by using Mini Mental State Examination

(MMSE) and Activity of Daily Living (ADL) instruments. One of the nursing interventions to solving for

elderly with memory damage is dementia management with group activities  such as handball training.

Handball training is carried out five times a week for 30 minutes. The results showed that managed clients

experienced an increase in MMSE scores from 15 (moderate cognitive damage) to 17 (moderate cognitive

damage). Whereas for resumes 1 clients experienced an increase in MMSE from 14 (moderate cognitive

damage) to 17 (moderate cognitive damage)  and resume 2 clients experienced a decrease from MMSE 21

score (mild cognitive damage) to 19 (mild cognitive damage). Increased cognitive components of managed

clients are in orientation. Whereas for resume 1 there is an increased in attention and calculation and

remembering. Resume 2 clients have increased cognitive component to attention and calculation. The

conclution of handball training is improve cognitive abilities and visual processing capabilities.
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