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<b>ABSTRAK</b>

Trigeminal neuralgia adalah nyeri pada sebagian wajah yang melibatkan nervus trigeminus. Penyakit ini
dapat memberikan efek signifikan terhadap kualitas hidup penderitanya, seperti kehilangan berat badan,
isolasi, bahkan depresi. Sebanyak 50% penderita trigeminal neuralgiatidak puas dengan pemberian obat-
obatan farmasi karena pengobatan yang diberikan tidak efektif dan menimbulkan berbagai efek samping,
seperti pusing dan gangguan gastrointestinal (sakit perut, mual, muntah). Oleh karenaitu perlu dicari obat
aternatif yang lebih ramah terhadap badan manusia yaitu jamu yang berbahan herbal. Menurut Penelitian
Tristantini dkk., tanaman seperti cengkih (Syzygium aromaticum), jahe (Zingiber officinale), dan pala
(Myristicafragrans) dapat digabungkan dan diramu sebagai jamu penurun ketegangan saraf. Ekstrak jamu
tersebut diketahui mengandung berbagai senyawa fenolik dengan aktivitas antioksidan yang umumnyajuga
terdapat pada obat-obatan yang digunakan dalam terapi pengobatan trigeminal neuralgia seperti
carbamazepine, lamotrigine, dan oxcarbazepine. Formulasi jamu dapat dibuat melalui metode ekstraksi
refluks dengan menggunakan pelarut air pada suhu 800C selama 90 menit yang merupakan suhu dan waktu
terbaik ekstraks jamu. Sementara ekstraksi bahan jamu yaitu pala dan jahe dibuat dengan ekstraksi
menggunakan pelarut air, etanol, maupun campuran dari keduanya serta variasi suhu. Penggunaan metode
pelarut air-etanol dengan perbandingan 50:50 pada suhu 700C menghasilkan kadar fenolik tertinggi dari
ekstrak pala dan jahe sebesar 23,13 mgGAE/g sampel. Pada penelitian ini dilakukan pengujian untuk
mengkaji aktivitas antioksidan dari Jamu Penurun K etegangan Saraf dengan menggunakan metode DPPH
yang menghasilkan nilai 1C50 sebesar 234,75 g/ml.
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