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Hipertens masih menjadi masalah kesehatan di seluruh dunia yang menyebabkan berbagai komplikasi salah
satunya gagal ginjal kronik. Hipertensi dapat menjadi penyebab ataupun manifestasi klinis dari gagal ginjal.
Tekanan darah yang tidak terkontrol diatas 180/90 mmHg meningkatkan risiko 15 kali seseorang terkena
gagal ginjal kronik stadium 5. Target tekanan darah bagi pasien dengan gagal ginjal kronik adalah < 130/80
mmHg. Namun, hal ini sulit dicapal pada pasien yang sudah mengalami resisten hipertens (tekanan darah
masih diatas normal dengan 4 macam obat). Oleh karenaitu, dapat dilakukan kombinasi terapi non
farmakologi berupateknik relaksasi napas dalam dan inhalasi aromaterapi ylang-ylang sebagai upaya
menurunkan tekanan darah pada kondisi hipertensi. Studi kasus ini bertujuan untuk mengidentifikasi
pengarah kombinasi terapi non farmakologi berupateknik relaksasi napas dalam dan inhalasi aromaterapi
ylang-ylang pada pasien hipertensi dengan komplikasi gagal ginjal kronik dalam mengontrol tekanan darah.
Hasil analisis pada kasus kel olaan menunjukkan penurunan tekanan darah sistolik sebesar 6,14 mmHg dan
tekanan darah diastolik sebesar 4,71 mmHg. Sosialisasi mengenai penggunaan teknik relaksasi napas dalam
dan inhalasi aromaterapi ylang ylang sebagai terapi non farmakologi diperlukan untuk membantu
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi dengan komplikasi gagal ginja kronik.

...... Hypertension become health problem throughout the world that causes various complications, one of
which is chronic kidney failure. Hypertension can be a cause or clinical manifestation of kidney failure.
Uncontrolled blood pressure increases the risk of 15 times chronic kidney failure. The target of blood
pressure for patients with chronic kidney failure is <130/80 mmHg. However, thisis difficult to achievein
patients who have experienced hypertensive resistance (blood pressure is still high with 4 types of drugs).
Therefore, a combination of non-pharmacological therapy can be carried out in the form of deep breathing
relaxation techniques and ylang-ylang aromatherapy inhalation. This case study aims to identify the effect of
a combination of non pharmacological therapies deep breathing rel axation techniques and aromatherapy
ylang-ylang inhalation in hypertensive patients with chronic renal failure in controlling blood pressure. The
results showed a decrease in systolic blood pressure of 6.14 mmHg and a diastolic blood pressure of 4.71
mmHg. The socialization regarding the use of deep breathing relaxation techniques and aromatherapy
inhalation ylang-ylang as non pharmacological therapy is needed to help reduce blood pressurein
hypertensive patients with complications of chronic renal failure.
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