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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self-compassion dan social withdrawal pada

dewasa muda penyintas perundungan. Partisipan merupakan dewasa muda (18-25 tahun) yang pernah

menjadi korban dari perundungan ketika masa SMP dan/atau SMA. Alat ukur Multidimensional Offline and

Online Peer Victimization Scale (MOOPVS) digunakan untuk mengetahui pengalaman perundungan

partisipan dan juga sebagai alat pembuat kategori pengalaman perundungan. Data yang diperoleh secara

keseluruhan berjumlah 805 namun hanya 546 data partisipan dengan skor MOOPVS menengah hingga

tinggi yang akan diolah untuk hasil utama penelitian ini. Self-compassion diukur menggunakan

menggunakan Self Compassion Scale-Short Form (SCS-SF) dan social withdrawal diukur menggunakan

Emerging Adult Social Preference Scale-revised yang diadaptasi sesuai kebutuhan penelitian ini. Hasil

temuan menunjukkan adanya hubungan signifikan yang bersifat negatif antara self-compassion dan social

withdrawal pada dewasa muda penyintas perundungan.
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